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ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΩΡΑ 

ΤΜΗΜΑ ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΡΙΤΗ, 13 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 

1η 

Α1 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ/ΠΡΩΪΝΟΓΕΥΜΑ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΡΑΙΚΟΥ 

ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΔΙΑΝΑΚΗ 
ΠΗΝΕΛΟΠΗ/ΝΗΣΤΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ/Η 
ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΑΘΗΝΑ, 

ΣΠΑΡΤΗ, ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/Η ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ 

ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ 

Α2 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ 

ΧΡΥΣΟΥΛΑ/Η ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ 
ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΛΟΓΕΣ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ 

ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΟΚΛΑ 

ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ 

ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ 
ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ 
ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Α3 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ/Η 

ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΟΜΗΡΙΚΗ 
ΚΟΙΝΩΝΙΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ/ΤΑΞΙΔΙ 

ΣΕ ΧΩΡΕΣ ΟΥΣΙΩΝ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/Η ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ 

ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΛΟΓΕΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΤΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΤΗΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

Α4 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΓΕΝΙΚΑ/ΔΙΑΒΑΖΩ ΤΙΣ 

ΕΤΙΚΕΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ - ΕΝΗΜΕΡΩΝΩ ΤΟΥΣ 
ΓΟΝΕΙΣ ΜΟΥ-ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ - ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO/ΤΙ 
ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ -

ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ 

ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
ΒΙΛΜΑ/Η ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΤΑ ΟΦΕΛΗ 

ΤΗΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΙΤΣΑΚΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ/Ο 
ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΑΘΗΝΑ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ 
ΣΟΦΙΑ/ΕΜΦΥΛΑ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ 

Α5 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ/ΤΑΞΙΔΙ ΣΕ ΧΩΡΕΣ 
ΟΥΣΙΩΝ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΔΑΜΑΚΗ 
ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΕΣ 

ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ/ΤΑΞΙΔΙ 

ΣΕ ΧΩΡΕΣ ΟΥΣΙΩΝ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
ΒΙΛΜΑ/Η ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΤΑ ΟΦΕΛΗ 

ΤΗΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΙΤΣΑΚΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ/Ο 
ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΑΘΗΝΑ 

Α6 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΔΑΜΑΚΗ 

ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΕΣ 
ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ/ΠΡΩΙΝΟΓΕΥΜΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ 
ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/ΕΤΙΚΕΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ:ΤΙ ΓΡΑΦΟΥΝ; 
- ΓΙΑΤΙ ΤΟ ΓΡΑΦΟΥΝ; (Ή "SNACK ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

ΚΑΙ ΣΤΗ ΒΟΛΤΑ")  

ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗ ΓΙΑΝΝΑ/ΜΑΘΗΜΑ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΤΟΠΙΑΤΟΤΩΝΒΙΤΑΜΙΝΩΝ 

Α7 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΥΚΑΚΗ 

ΑΡΙΣΤΕΑ/ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΑΡΙΑ 

ΜΙΛΚΑ/ΝΗΣΤΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗ ΓΙΑΝΝΑ/ΜΑΘΗΜΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΚΑΡΝΙΔΗΣ 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
ΒΙΛΜΑ/Η ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΤΑ ΟΦΕΛΗ 

ΤΗΣ 

Α8 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
ΒΙΛΜΑ/Η ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΤΑ ΟΦΕΛΗ 

ΤΗΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ 
ΣΟΦΙΑ/ΕΜΦΥΛΑ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΟΚΛΑ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ 
ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟ 

ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΕΝΟΣ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ 
ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/ΧΡΗΣΗ ΖΩΝΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΕΠΙΒΑΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΤΑΞΙΔΙΟΥ 

Β1 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΟΚΛΑ 

ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΥΚΑΚΗ 

ΑΡΙΣΤΕΑ/ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΣΗΦΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΣΕΙΣΜΟΥΣ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ ΚΑΙ ΤΡΟΧΑΙΑ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΜΑΚ, κ ΠΑΠΑΛΕΩΝΙΔΑΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΚΑΔΙΑΝΑΚΗ 
ΠΗΝΕΛΟΠΗ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΑ 



 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΩΡΑ 

ΤΜΗΜΑ ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΡΙΤΗ, 13 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 

1η 

Β2 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΟΜΗΡΙΚΗ 
ΕΠΟΧΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΗΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΝ ΟΜΗΡΙΚΗ 

ΕΠΟΧΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΡΙΣΤΟΦΗ ΓΙΑΣΕΜΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΣΕΙΣΜΟΥΣ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ ΚΑΙ ΤΡΟΧΑΙΑ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΜΑΚ, κ ΠΑΠΑΛΕΩΝΙΔΑΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 
ΜΗΝΑΣ/ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ:Ο ΡΟΛΟΣ 

ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

Β3 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ/ΕΦΗΒΕΙΑ ΚΑΙ 
ΣΧΟΛΙΚΗ ΖΩΗ(ΣΥΖΗΤΗΣΗ, ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ)  

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ/ΠΕΤΡΟΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ/Η ΤΡΙΒΗ ΚΑΙ Ο 3ΟΣ Ν ΝΕΥΤΩΝΑ 

ΣΤΗΝ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΛΕΛΕΚΑ ΑΛΚΥΟΝΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΤΟΥ ΕΘΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΣΕΙΣΜΟΥΣ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ ΚΑΙ ΤΡΟΧΑΙΑ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΜΑΚ, κ ΠΑΠΑΛΕΩΝΙΔΑΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΡΙΣΤΟΦΗ ΓΙΑΣΕΜΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΛΥΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗ 
ΣΤΥΛΙΑΝΗ/ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ: ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ 
ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ 

Β4 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ 

ΜΑΡΙΣ/ΕΦΗΒΕΙΑ ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ: ΣΥΝΗΘΕΙΑ Η 
ΕΞΑΡΤΗΣΗ; 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ/ΕΦΗΒΕΙΑ 

ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΚΗ ΖΩΗ (ΣΥΖΗΤΗΣΗ, 
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ)  

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ/Η 
ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗ ΣΗΜΕΡΙΝΗ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΣΕΙΣΜΟΥΣ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ ΚΑΙ ΤΡΟΧΑΙΑ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΜΑΚ, κ ΠΑΠΑΛΕΩΝΙΔΑΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ/ΠΕΤΡΟΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ/Η ΟΡΑΣΗ ΣΤΗΝ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 

ΑΓΩΓΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΛΥΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ/ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ 

ΕΙΝΑΙ Η ΜΕΡΑ ΤΗΣ ΓΗΣ 
PROBLEM-SOLVING ACTIVITY: "WHAT CAN WE 

AS INDIVIDUALS AND AS A COMMUNITY DO 
TO MAKE THE WORLD A BETTER PLACE TO LIVE 

IN? 
SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS ΣΤΟΧΟΙ 

ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ: ΣΥΖΗΤΗΣΗ, 
ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ 

Β5 ΙΓΝΑΤΙΟΥ ΜΑΡΙΑ (ΑΝΑΡΡΩΤΙΚΗ ΑΔΕΙΑ)  

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ/ΕΦΗΒΕΙΑ 

ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΚΗ ΖΩΗ (ΣΥΖΗΤΗΣΗ, 
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ)  

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΣΥΝΤΖΑΝΑΚΗΣ 

ΜΑΝΩΛΗΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΣΕΙΣΜΟΥΣ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ ΚΑΙ ΤΡΟΧΑΙΑ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΜΑΚ, κ ΠΑΠΑΛΕΩΝΙΔΑΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ-

ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΛΥΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ/ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ 

ΕΙΝΑΙ Η ΜΕΡΑ ΤΗΣ ΓΗΣ 
PROBLEM-SOLVING ACTIVITY: "WHAT CAN WE 

AS INDIVIDUALS AND AS A COMMUNITY DO 
TO MAKE THE WORLD A BETTER PLACE TO LIVE 

IN? 
SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS ΣΤΟΧΟΙ 

ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ: ΣΥΖΗΤΗΣΗ, 
ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ 

Β6 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΚΑΡΝΙΔΗΣ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ 

ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΟΜΗΡΙΚΗ 

ΕΠΟΧΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΣΕΙΣΜΟΥΣ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ ΚΑΙ ΤΡΟΧΑΙΑ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΜΑΚ, κ ΠΑΠΑΛΕΩΝΙΔΑΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ 
ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΓΕΡΜΑΝΙΑ 

Β7 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΟΥΔΑΚΗΣ 

ΣΤΑΥΡΟΣ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ 
ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΓΕΡΜΑΝΙΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΟ-

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΣΕΙΣΜΟΥΣ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ ΚΑΙ ΤΡΟΧΑΙΑ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΜΑΚ, κ ΠΑΠΑΛΕΩΝΙΔΑΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ/ΚΑΛΟΥΔΑΚΗΣ 
ΣΤΑΥΡΟΣ/ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ 

Β8 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΛΥΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗ 

ΣΤΥΛΙΑΝΗ/ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ 
ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ: ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ 

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ/ΜΠΕΛΑΝΤΑΚΗΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ/ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΒΑΖΩ ΤΙΣ ΕΤΙΚΕΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ- 
ΕΝΗΜΕΡΩΝΩ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ ΜΟΥ-ΠΡΟΒΟΛΗ 

VIDEO 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΣΕΙΣΜΟΥΣ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ ΚΑΙ ΤΡΟΧΑΙΑ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΜΑΚ, κ ΠΑΠΑΛΕΩΝΙΔΑΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ 
ΑΝΤΩΝΗΣ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ 

ΟΜΗΡΙΚΗ ΕΠΟΧΗ 



 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΩΡΑ 

ΤΜΗΜΑ ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΡΙΤΗ, 13 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 

 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΓΕΝΙΚΑ 

1η 

Γ1 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ «ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ» 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΣΥΠ, κ ΘΟΔΩΡΗΣ 
ΑΝΤΩΝΙΟΥ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ 
ΑΝΤΩΝΗΣ/ΔΙΑΦΥΛΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΕΛΑΠΟΡΤΑ 
ΤΟΝΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΥΚΑΚΗ 
ΑΡΙΣΤΕΑ/ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

Γ2 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ «ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ» 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΣΥΠ, κ ΘΟΔΩΡΗΣ 
ΑΝΤΩΝΙΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ 
ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/"ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ & ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟ 

ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ»:ΕΝΑΣ ΝΕΟΣ ΟΡΟΣ ΣΤΗ ΖΩΗ 
ΜΑΣ/ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 
«Η ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ ΤΗΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ Η 
ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ»  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΤΟΥ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ ΝΕΩΝ: κ ΜΑΡΙΑ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΘΑΝΑΣΑΚΗ 
ΕΛΕΝΗ/ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΓΙΑ 

ΠΑΙΔΙΑ/ΕΡΕΥΝΑ, ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ, 
ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΣΗΦΑΚΗ 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΤΟΝ ΕΘΙΣΜΟΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ 

ΜΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΛΥΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ/ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ 

ΕΙΝΑΙ Η ΜΕΡΑ ΤΗΣ ΓΗΣ 
PROBLEM-SOLVING ACTIVITY: "WHAT CAN WE 

AS INDIVIDUALS AND AS A COMMUNITY DO 
TO MAKE THE WORLD A BETTER PLACE TO 

LIVE IN? 
SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS ΣΤΟΧΟΙ 

ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ: ΣΥΖΗΤΗΣΗ, 
ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ 

Γ3 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ «ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ» 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΣΥΠ, κ ΘΟΔΩΡΗΣ 
ΑΝΤΩΝΙΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΒΑΣΙΛΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΟΥΜΕ ΓΙΑ 

ΤΗΝ ΓΝΗΣΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ 
ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ-ΠΡΟΒΟΛΗ ΒΙΝΤΕΟ ΚΑΙ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 
 «Η ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ ΤΗΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ Η 
ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ»  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΤΟΥ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ ΝΕΩΝ: κ ΜΑΡΙΑ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΖΩΗΣ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ/ΜΠΕΛΑΝΤΑΚΗΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ/ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ 

Γ4 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ «ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ» 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΣΥΠ, κ ΘΟΔΩΡΗΣ 
ΑΝΤΩΝΙΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΕΛΑΠΟΡΤΑ 
ΤΟΝΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΚΟΔΕΙΠΝΑΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑ/ΓΙΑΤΙ 

ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΚΑΝΟΥΝ ΧΡΗΣΗ 
ΕΞΑΡΤΗΣΙΟΓΟΝΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ 
ΑΝΤΩΝΗΣ/Η ΓΥΝΑΙΚΑ ΣΤΑ ΚΝΛ ΤΗΣ Γ ΓΥΜΝ: 

ΜΟΥΤΖΑΝ, ΓΑΛΑΝΑΚΗ, ΔΕΛΤΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΒΑΣΙΛΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ: ΤΡΟΠΟΙ 

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ-ΠΡΟΒΟΛΗ ΒΙΝΤΕΟ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Γ5 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΚΡΙΚΩΝΗΣ 

ΟΡΕΣΤΗΣ/ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ 
ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΟΥΔΑΚΗΣ 
ΣΤΑΥΡΟΣ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΠΕΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΠΙΣΤΕΥΩ 

ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΓΙΑΣΕΜΩ/Η 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΝΕΟΤΕΡΗ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΗ 
ΕΠΟΧΗ/ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ 
ΕΛΕΝΗ/ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ(-

ΤΡΙΩΝ) ΜΕ ΤΗΝ ΟΠΤΙΚΗ ΦΥΛΛΟΥ (ΦΥΛΛΟ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ, ΣΥΖΗΤΗΣΗ)  

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΛΥΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ/ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ 

ΕΙΝΑΙ Η ΜΕΡΑ ΤΗΣ ΓΗΣ 
PROBLEM-SOLVING ACTIVITY: "WHAT CAN WE 
AS INDIVIDUALS AND AS A COMMUNITY DO TO 

MAKE THE WORLD A BETTER PLACE TO LIVE 
IN? 

SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS ΣΤΟΧΟΙ 
ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ: ΣΥΖΗΤΗΣΗ, 

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ 

Γ6 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΙΤΣΑΚΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΠΙΣΤΕΥΩ 
ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΚΑΡΝΙΔΗΣ 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 
«Η ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ ΤΗΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ Η 
ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ»  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΤΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΘΑΝΑΣΑΚΗ 
ΕΛΕΝΗ/ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΓΙΑ 

ΠΑΙΔΙΑ/ΕΡΕΥΝΑ, ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ, 
ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΖΩΗΣ 



 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΩΡΑ 

ΤΜΗΜΑ ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΡΙΤΗ, 13 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 

1η 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ ΝΕΩΝ: κ ΜΑΡΙΑ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΛΥΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ/ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ 

ΕΙΝΑΙ Η ΜΕΡΑ ΤΗΣ ΓΗΣ 
PROBLEM-SOLVING ACTIVITY: "WHAT CAN WE 

AS INDIVIDUALS AND AS A COMMUNITY DO 
TO MAKE THE WORLD A BETTER PLACE TO 

LIVE IN? 
SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS ΣΤΟΧΟΙ 

ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ: ΣΥΖΗΤΗΣΗ, 
ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ 

Γ7 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ 

ΣΟΦΙΑ/ΕΜΦΥΛΑ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ 
ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 

«Η ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ ΤΗΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ Η 
ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ»  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΤΟΥ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ ΝΕΩΝ: κ ΜΑΡΙΑ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΡΟΥΜΠΙΕ 
ΕΛΕΝΑ/ΓΥΝΑΙΚΑ  ΜΙΑ ΛΕΞΗ, ΕΝΑ ΣΥΜΒΟΛΟ : 

ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΚΑΡΝΙΔΗΣ 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΧΡΗΣΤΑΚΗ 
ΜΑΡΙΝΑ/ΑΠΟΔΟΜΩΝΤΑΣ ΤΑ ΕΜΦΥΛΑ 

ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ«ΟΔΗΓΟΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΑΡΧΩΝ 
ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ», 

ΥΛΙΚΟ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΡΕΥΝΑΣ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ 
ΙΣΟΤΗΤΑΣ, ΓΛΩΣΣΑΡΙ ΟΡΩΝ ΠΟΥ 

ΣΧΗΜΑΤΟΠΟΙΟΥΝ ΤΗ «ΓΛΩΣΣΑ ΤΗΣ ΙΣΟΤΗΤΑΣ 
«, ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΓΡΑΦΗΣ ΚΑΙ 

ΘΕΑΤΡΙΚΟΥ ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ 

Γ8 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ 

ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/"ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ": ΤΙ 
ΣΗΜΑΙΝΕΙ ΑΥΤΟ;/ΣΧΕΤΙΚΟ VIDEO 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΡΟΥΜΠΙΕ 
ΕΛΕΝΑ/ΓΥΝΑΙΚΑΜΙΑ ΛΕΞΗ, ΕΝΑ ΣΥΜΒΟΛΟ: 

ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΚΑΡΝΙΔΗΣ 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΚΡΙΚΩΝΗΣ 
ΟΡΕΣΤΗΣ/ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ 

ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ/ΕΦΗΒΕΙΑ 

ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΚΗ ΖΩΗ (ΣΥΖΗΤΗΣΗ, 
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ)  

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΛΥΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ/ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ 

ΕΙΝΑΙ Η ΜΕΡΑ ΤΗΣ ΓΗΣ 
PROBLEM-SOLVING ACTIVITY: "WHAT CAN WE 
AS INDIVIDUALS AND AS A COMMUNITY DO TO 

MAKE THE WORLD A BETTER PLACE TO LIVE 
IN? 

SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS ΣΤΟΧΟΙ 
ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ: ΣΥΖΗΤΗΣΗ, 

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ 

2η 

Α1 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ «ΣΤΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΜΕ ΤΟΝ ΧΥΤΡΙΩΝΑ, ΤΟΝ ΓΑΤΟ ΣΦΟΥΓΓΑΤΟ ΚΑΙ 

ΑΛΛΟΥΣ ΣΥΝΔΑΙΤΗΜΟΝΕΣ…ΕΚΠΛΗΞΗ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΠΣΔ κ 

ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΖΑΧΑΡΑΤΟΥ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/Η ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ 

ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΔΙΑΝΑΚΗ 
ΠΗΝΕΛΟΠΗ/ΝΗΣΤΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/Η ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ 

ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 
«ΑΣΦΑΛΗΣ ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΣΑΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

Α2 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ/Η 

ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΟΜΗΡΙΚΗ 
ΚΟΙΝΩΝΙΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ 
ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/ΕΤΙΚΕΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ:ΤΙ ΓΡΑΦΟΥΝ; 
- ΓΙΑΤΙ ΤΟ ΓΡΑΦΟΥΝ; (Ή "SNACK ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

ΚΑΙ ΣΤΗ ΒΟΛΤΑ")  

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΛΕΛΕΚΑ ΑΛΚΥΟΝΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ: "ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ 

ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ" 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 
ΜΗΝΑΣ/ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ:Ο ΡΟΛΟΣ 

ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 
«ΑΣΦΑΛΗΣ ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΣΑΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

 

Α3 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ/ΤΑΞΙΔΙ 
ΣΕ ΧΩΡΕΣ ΟΥΣΙΩΝ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΘΑΝΑΣΑΚΗ 
ΕΛΕΝΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΛΟΓΕΣ/ΟΜΑΔΕΣ-ΕΡΕΥΝΑ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/Η ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ 

ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΡΙΣΟΦΗ ΓΙΑΣΕΜΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 
«ΑΣΦΑΛΗΣ ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΣΑΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ/ΕΘΙΣΜΟΣ 
ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ (ΣΥΖΗΤΗΣΗ, 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ)  



 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΩΡΑ 

ΤΜΗΜΑ ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΡΙΤΗ, 13 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 

2η 

Α4 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ 

ΣΟΦΙΑ/ΕΜΦΥΛΑ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΡΑΙΚΟΥ 

ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ 
ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/ΕΤΙΚΕΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ:ΤΙ ΓΡΑΦΟΥΝ; 
- ΓΙΑΤΙ ΤΟ ΓΡΑΦΟΥΝ; (Ή "SNACK ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

ΚΑΙ ΣΤΗ ΒΟΛΤΑ")  

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ-

ΠΡΟBΟΛΗ VIDEO 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 
«ΑΣΦΑΛΗΣ ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΣΑΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

Α5 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΔΑΜΑΚΗ 

ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΕΣ 
ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣΡΕΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΒΑΖΩ ΤΙΣ ΕΤΙΚΕΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ- 
ΕΝΗΜΕΡΩΝΩ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ ΜΟΥ-ΠΡΟΒΟΛΗ 

VIDEO 

ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗ ΓΙΑΝΝΑ/ΜΑΘΗΜΑ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΔΑΜΑΚΗ 

ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΕΣ 
ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ 

- ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO 

Α6 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ «ΣΤΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΜΕ ΤΟΝ ΧΥΤΡΙΩΝΑ, ΤΟΝ ΓΑΤΟ ΣΦΟΥΓΓΑΤΟ ΚΑΙ 

ΑΛΛΟΥΣ ΣΥΝΔΑΙΤΗΜΟΝΕΣ…ΕΚΠΛΗΞΗ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΠΣΔ κ 

ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΖΑΧΑΡΑΤΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΔΑΜΑΚΗ 
ΞΑΝΘΝΙΠΠΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΕΣ 

ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ 

ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΙΤΣΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΘΑΝΑΣΑΚΗ 
ΕΛΕΝΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΛΟΓΕΣ/ΟΜΑΔΕΣ-ΕΡΕΥΝΑ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Α7 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
ΒΙΛΜΑ/Η ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΤΑ ΟΦΕΛΗ 

ΤΗΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΠΙΑΤΟΒΙΤΑΜΙΝΩΝ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ/Η 
ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΑΘΗΝΑ, 

ΣΠΑΡΤΗ, ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
ΒΙΛΜΑ/Η ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΤΑ ΟΦΕΛΗ 

ΤΗΣ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ 

ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΡΙΝΤΑΚΗΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Α8 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ/ΜΗ 
ΔΗΜΟΦΙΛΗ ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΠΧHANDBALL 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΘΑΝΑΣΑΚΗ 
ΕΛΕΝΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΛΟΓΕΣ/ΟΜΑΔΕΣ-ΕΡΕΥΝΑ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
ΒΙΛΜΑ/Η ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΤΑ ΟΦΕΛΗ 

ΤΗΣ 
ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗ ΓΙΑΝΝΑ/ΜΑΘΗΜΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
ΒΙΛΜΑ/Η ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΤΑ ΟΦΕΛΗ 

ΤΗΣ 

Β1 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΝΑΓΙΑΤΑΚΗΣ 
ΑΝΤΩΝΗΣ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ 

ΟΜΗΡΙΚΗ ΕΠΟΧΗ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ «ΌΣΟ ΔΕΝ 
ΑΛΛΑΖΟΥΜΕ ΑΦΗΝΟΥΜΕ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 

ΜΑΣ ΠΝΟΗ ΣΤΗΝ ΑΣΦΑΛΤΟ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΡΟΕΔΡΟ ΤΟΥ 

ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΤΡΟΧΑΙΩΝ 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ (ΕΣΥΠΡΟΤΑ) κ Γ ΛΙΟΝΑΚΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΡΙΣΤΟΦΗ ΓΙΑΣΕΜΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΣΕΙΣΜΟΥΣ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ ΚΑΙ ΤΡΟΧΑΙΑ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΜΑΚ, κ ΠΑΠΑΛΕΩΝΙΔΑΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΕΦΗΒΕΙΑ ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ: ΣΥΝΗΘΕΙΑ Η 
ΕΞΑΡΤΗΣΗ; 

Β2 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΡΟΥΜΠΙΕ 
ΕΛΕΝΑ/ΓΥΝΑΙΚΑ  ΜΙΑ ΛΕΞΗ, ΕΝΑ ΣΥΜΒΟΛΟ : 

Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΠΑΛΑΙΟΤΕΡΑ ΚΑΙ 
ΣΗΜΕΡΑ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ «ΌΣΟ ΔΕΝ 
ΑΛΛΑΖΟΥΜΕ ΑΦΗΝΟΥΜΕ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 

ΜΑΣ ΠΝΟΗ ΣΤΗΝ ΑΣΦΑΛΤΟ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΡΟΕΔΡΟ ΤΟΥ 

ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΤΡΟΧΑΙΩΝ 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ (ΕΣΥΠΡΟΤΑ) κ Γ ΛΙΟΝΑΚΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΘΑΝΑΣΑΚΗ 
ΕΛΕΝΗ/ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ-ΠΡΟΪΟΝΤΑ/ΕΡΕΥΝΑ, 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ, ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 

ΑΓΩΓΗ «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΣΕΙΣΜΟΥΣ, 
ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ ΚΑΙ ΤΡΟΧΑΙΑ» 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΜΑΚ, κ ΠΑΠΑΛΕΩΝΙΔΑΣ 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΚΑΔΙΑΝΑΚΗ 
ΠΗΝΕΛΟΠΗ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΑ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ/ΕΦΗΒΕΙΑ 
ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΚΗ ΖΩΗ (ΣΥΖΗΤΗΣΗ, 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ)  

Β3 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΥΚΑΚΗ 

ΑΡΙΣΤΕΑ/ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ «ΌΣΟ ΔΕΝ 
ΑΛΛΑΖΟΥΜΕ ΑΦΗΝΟΥΜΕ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 

ΜΑΣ ΠΝΟΗ ΣΤΗΝ ΑΣΦΑΛΤΟ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΡΟΕΔΡΟ ΤΟΥ 

ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΤΡΟΧΑΙΩΝ 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ (ΕΣΥΠΡΟΤΑ) κ Γ ΛΙΟΝΑΚΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΣΗΦΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/Η 
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΤΗΣ ΕΦΗΒΕΙΑΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΣΕΙΣΜΟΥΣ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ ΚΑΙ ΤΡΟΧΑΙΑ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΜΑΚ, κ ΠΑΠΑΛΕΩΝΙΔΑΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΣΗΦΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/Η 
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΤΗΣ ΕΦΗΒΕΙΑΣ 

Β4 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΛΕΛΕΚΑ ΑΛΚΥΟΝΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΤΟΥ ΕΘΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ «ΌΣΟ ΔΕΝ 
ΑΛΛΑΖΟΥΜΕ ΑΦΗΝΟΥΜΕ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 

ΜΑΣ ΠΝΟΗ ΣΤΗΝ ΑΣΦΑΛΤΟ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΡΟΕΔΡΟ ΤΟΥ 

ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΤΡΟΧΑΙΩΝ 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ (ΕΣΥΠΡΟΤΑ) κ Γ ΛΙΟΝΑΚΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΕΦΗΒΕΙΑ ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ: ΣΥΝΗΘΕΙΑ Η 
ΕΞΑΡΤΗΣΗ; 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΣΕΙΣΜΟΥΣ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ ΚΑΙ ΤΡΟΧΑΙΑ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΜΑΚ, κ ΠΑΠΑΛΕΩΝΙΔΑΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ/Η 
ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗ ΣΗΜΕΡΙΝΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΙΤΣΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΣΤΗ 

ΓΕΡΜΑΝΙΑ 

Β5 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΓΕΝΙΚΑ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ «ΌΣΟ ΔΕΝ 
ΑΛΛΑΖΟΥΜΕ ΑΦΗΝΟΥΜΕ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 

ΜΑΣ ΠΝΟΗ ΣΤΗΝ ΑΣΦΑΛΤΟ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΡΟΕΔΡΟ ΤΟΥ 

ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΤΡΟΧΑΙΩΝ 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ (ΕΣΥΠΡΟΤΑ) κ Γ ΛΙΟΝΑΚΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΟΚΛΑ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΣΕΙΣΜΟΥΣ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ ΚΑΙ ΤΡΟΧΑΙΑ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΜΑΚ, κ ΠΑΠΑΛΕΩΝΙΔΑΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ/ΤΑΞΙΔΙ 

ΣΕ ΧΩΡΕΣ ΟΥΣΙΩΝ 



 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΩΡΑ 

ΤΜΗΜΑ ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΡΙΤΗ, 13 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 

2η 

Β6 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΟΚΛΑ 

ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ «ΌΣΟ ΔΕΝ 
ΑΛΛΑΖΟΥΜΕ ΑΦΗΝΟΥΜΕ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 

ΜΑΣ ΠΝΟΗ ΣΤΗΝ ΑΣΦΑΛΤΟ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΡΟΕΔΡΟ ΤΟΥ 

ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΤΡΟΧΑΙΩΝ 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ (ΕΣΥΠΡΟΤΑ) κ Γ ΛΙΟΝΑΚΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΤΟΥ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΣΕΙΣΜΟΥΣ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ ΚΑΙ ΤΡΟΧΑΙΑ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΜΑΚ, κ ΠΑΠΑΛΕΩΝΙΔΑΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΚΑΡΝΙΔΗΣ 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

Β7 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΚΑΡΝΙΔΗΣ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ «ΌΣΟ ΔΕΝ 
ΑΛΛΑΖΟΥΜΕ ΑΦΗΝΟΥΜΕ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 

ΜΑΣ ΠΝΟΗ ΣΤΗΝ ΑΣΦΑΛΤΟ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΡΟΕΔΡΟ ΤΟΥ 

ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΤΡΟΧΑΙΩΝ 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ (ΕΣΥΠΡΟΤΑ) κ Γ ΛΙΟΝΑΚΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣΑΘΑΝΑΣΑΚΗ 
ΕΛΕΝΗ/ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ-ΠΡΟΪΟΝΤΑ/ΕΡΕΥΝΑ, 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ, ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΣΕΙΣΜΟΥΣ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ ΚΑΙ ΤΡΟΧΑΙΑ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΜΑΚ, κ ΠΑΠΑΛΕΩΝΙΔΑΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΥΚΑΚΗ 
ΑΡΙΣΤΕΑ/ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

Β8 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ/ΠΕΤΡΟΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ/Η ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΣΤΗΝ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ «ΌΣΟ ΔΕΝ 
ΑΛΛΑΖΟΥΜΕ ΑΦΗΝΟΥΜΕ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 

ΜΑΣ ΠΝΟΗ ΣΤΗΝ ΑΣΦΑΛΤΟ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΡΟΕΔΡΟ ΤΟΥ 

ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΤΡΟΧΑΙΩΝ 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ (ΕΣΥΠΡΟΤΑ) κ Γ ΛΙΟΝΑΚΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΡΑΚΟΥΛΗ 
ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ: ΤΙ 

ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΟΤΑΝ ΔΕΝ 
ΚΟΙΜΟΜΑΣΤΕ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΣΕΙΣΜΟΥΣ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ ΚΑΙ ΤΡΟΧΑΙΑ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΜΑΚ, κ ΠΑΠΑΛΕΩΝΙΔΑΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ/ΠΕΤΡΟΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ/Η ΟΡΑΣΗ ΣΤΗΝ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 

ΑΓΩΓΗ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ 
ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Γ1 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ «ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ» 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΣΥΠ, κ ΘΟΔΩΡΗΣ 
ΑΝΤΩΝΙΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΡΑΚΟΥΛΗ 
ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ: ΤΙ 

ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΟΤΑΝ ΔΕΝ 
ΚΟΙΜΟΜΑΣΤΕ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ/ΜΠΕΛΑΝΤΑΚΗΣ 

ΓΙΩΡΓΟΣ/ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ 
ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/"ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ & ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟ 

ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ»:ΕΝΑΣ ΝΕΟΣ ΟΡΟΣ ΣΤΗ ΖΩΗ 
ΜΑΣ/ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ/ΜΠΕΛΑΝΤΑΚΗΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ/ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΡΙΝΤΑΚΗΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Γ2 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ «ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ» 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΣΥΠ, κ ΘΟΔΩΡΗΣ 
ΑΝΤΩΝΙΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 
«Η ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ ΤΗΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ Η 
ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ»  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΤΟΥ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ ΝΕΩΝ: κ ΜΑΡΙΑ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΚΑΡΝΙΔΗΣ 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΖΩΗΣ 

Γ3 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ «ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ» 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΣΥΠ, κ ΘΟΔΩΡΗΣ 
ΑΝΤΩΝΙΟΥ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 
«Η ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ ΤΗΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ Η 
ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ»  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΤΟΥ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ ΝΕΩΝ: κ ΜΑΡΙΑ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΕΛΑΠΟΡΤΑ 
ΤΟΝΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ 
ΑΝΤΩΝΗΣ/Η ΓΥΝΑΙΚΑ ΣΤΑ ΚΝΛ ΤΗΣ Γ ΓΥΜΝ: 

ΜΟΥΤΖΑΝ, ΓΑΛΑΝΑΚΗ, ΔΕΛΤΑ 

Γ4 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ «ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ» 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΣΥΠ, κ ΘΟΔΩΡΗΣ 
ΑΝΤΩΝΙΟΥ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΣΗΦΑΚΗ 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΤΟΝ ΕΘΙΣΜΟΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ 

ΜΟΥ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ: ΜΥΘΟΙ ΚΑΙ 
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ (ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ)  

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΚΡΙΚΩΝΗΣ 
ΟΡΕΣΤΗΣ/ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ 

ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΑΓΩΓΗ 

ΚΑΙΟΔΙΚΗΑΣΦΑΛΕΙΑ/ΠΡΟΛΗΨΗΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ 

Γ5 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΟΥΔΑΚΗΣ 

ΣΤΑΥΡΟΣ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ 
ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΓΙΑΣΕΜΩ/Η 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΝΕΟΤΕΡΗ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΗ 

ΕΠΟΧΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΓΙΑΣΕΜΩ/Η 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΝΕΟΤΕΡΗ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΗ 
ΕΠΟΧΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΙΤΣΑΚΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΠΙΣΤΕΥΩ 

ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΧΡΗΣΤΑΚΗ 

ΜΑΡΙΝΑ/ΑΠΟΔΟΜΩΝΤΑΣ ΤΑ ΕΜΦΥΛΑ 
ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ, ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ 

ΓΡΑΦΗΣ ΚΑΙ ΘΕΑΤΡΙΚΟΥ ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ 



 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΩΡΑ 

ΤΜΗΜΑ ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΡΙΤΗ, 13 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 

2η 

Γ6 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΓΙΑΣΕΜΩ/Η 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΝΕΟΤΕΡΗ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΗ 
ΕΠΟΧΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΙΛΚΑ 
ΜΑΡΙΑ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ, 

ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 
 «Η ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ ΤΗΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ Η 
ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ»  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΤΟΥ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ ΝΕΩΝ: κ ΜΑΡΙΑ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ/ΚΑΛΟΥΔΑΚΗΣ 
ΣΤΑΥΡΟΣ/ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ 

Γ7 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΟΥΔΑΚΗΣ 
ΣΤΑΥΡΟΣ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 
 «Η ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ ΤΗΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ Η 
ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ»  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΤΟΥ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ ΝΕΩΝ: κ ΜΑΡΙΑ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΥΚΑΚΗ 
ΑΡΙΣΤΕΑ/ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ 
ΣΟΦΙΑ/ΕΜΦΥΛΑ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ 

Γ8 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΟ-

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΡΟΥΜΠΙΕ 
ΕΛΕΝΑ/ΓΥΝΑΙΚΑΜΙΑ ΛΕΞΗ, ΕΝΑ ΣΥΜΒΟΛΟ : 

ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΚΟΔΕΙΠΝΑΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑ/ΓΙΑΤΙ 

ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΚΑΝΟΥΝ ΧΡΗΣΗ 
ΕΞΑΡΤΗΣΙΟΓΟΝΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ 
ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΧΡΗΣΤΑΚΗ 
ΜΑΡΙΝΑ/ΑΠΟΔΟΜΩΝΤΑΣ ΤΑ ΕΜΦΥΛΑ 

ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ, ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ 
ΓΡΑΦΗΣ ΚΑΙ ΘΕΑΤΡΙΚΟΥ ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ 

3η 

Α1 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ «ΣΤΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΜΕ ΤΟΝ ΧΥΤΡΙΩΝΑ, ΤΟΝ ΓΑΤΟ ΣΦΟΥΓΓΑΤΟ ΚΑΙ 

ΑΛΛΟΥΣ ΣΥΝΔΑΙΤΗΜΟΝΕΣ…ΕΚΠΛΗΞΗ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΠΣΔ κ 

ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΖΑΧΑΡΑΤΟΥ 
 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΠΙΑΤΟΒΙΤΑΜΙΝΩΝ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ/ΤΑΞΙΔΙ 

ΣΕ ΧΩΡΕΣ ΟΥΣΙΩΝ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΟΥΜΠΙΕ 
ΕΛΕΝΑ/ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ : 

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΕΣ Η ΠΛΑΣΜΑΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ; 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 
«ΑΣΦΑΛΗΣ ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΣΑΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

 

Α2 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΘΑΝΑΣΑΚΗ 
ΕΛΕΝΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΛΟΓΕΣ/ΟΜΑΔΕΣ-ΕΡΕΥΝΑ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗ ΓΙΑΝΝΑ/ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΡΙΣΤΟΦΗ ΓΙΑΣΕΜΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΡΙΣΤΟΦΗ ΓΙΑΣΕΜΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 
«ΑΣΦΑΛΗΣ ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΣΑΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ/ΕΘΙΣΜΟΣ 
ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ (ΣΥΖΗΤΗΣΗ, 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ)  

Α3 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΡΙΣΤΟΦΗ ΓΙΑΣΕΜΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/Η ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ 

ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΛΕΛΕΚΑ ΑΛΚΥΟΝΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ: "ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ 

ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ" 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΘΑΝΑΣΑΚΗ 
ΕΛΕΝΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΛΟΓΕΣ/ΟΜΑΔΕΣ-ΕΡΕΥΝΑ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 
«ΑΣΦΑΛΗΣ ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΣΑΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ/ΕΘΙΣΜΟΣ 

ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ (ΣΥΖΗΤΗΣΗ, 
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ)  

Α4 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΑΚΗ 

ΒΙΘΛΕΕΜ/Η ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΤΑ 
ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΘΑΝΑΣΑΚΗ 
ΕΛΕΝΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΛΟΓΕΣ/ΟΜΑΔΕΣ-ΕΡΕΥΝΑ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ 

ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/Η ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ 

ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 
«ΑΣΦΑΛΗΣ ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΣΑΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ/ΕΘΙΣΜΟΣ 

ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ (ΣΥΖΗΤΗΣΗ, 
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ)  

Α5 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΘΑΝΑΣΑΚΗ 

ΕΛΕΝΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ 
ΕΠΙΛΟΓΕΣ/ΟΜΑΔΕΣ-ΕΡΕΥΝΑ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ 

ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ-

ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΡΑΙΚΟΥ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΘΑΝΑΣΑΚΗ 
ΕΛΕΝΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΛΟΓΕΣ/ΟΜΑΔΕΣ-ΕΡΕΥΝΑ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 



 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΩΡΑ 

ΤΜΗΜΑ ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΡΙΤΗ, 13 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 

3η 

Α6 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ «ΣΤΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΜΕ ΤΟΝ ΧΥΤΡΙΩΝΑ, ΤΟΝ ΓΑΤΟ ΣΦΟΥΓΓΑΤΟ ΚΑΙ 

ΑΛΛΟΥΣ ΣΥΝΔΑΙΤΗΜΟΝΕΣ…ΕΚΠΛΗΞΗ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΠΣΔ κ 

ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΖΑΧΑΡΑΤΟΥ 
 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΡΑΙΚΟΥ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗ ΓΙΑΝΝΑ/ΜΑΘΗΜΑ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΔΑΜΑΚΗ 

ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΕΣ 
ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ/ΤΑΞΙΔΙ 

ΣΕ ΧΩΡΕΣ ΟΥΣΙΩΝ 

Α7 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ/ΠΡΩΙΝΟΓΕΥΜΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΘΑΝΑΣΑΚΗ 
ΕΛΕΝΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΛΟΓΕΣ/ΟΜΑΔΕΣ-ΕΡΕΥΝΑ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΕΦΗΒΕΙΑ ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ: ΣΥΝΗΘΕΙΑ Η 
ΕΞΑΡΤΗΣΗ; 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΕΦΗΒΕΙΑ ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ: ΣΥΝΗΘΕΙΑ Η 
ΕΞΑΡΤΗΣΗ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ 

ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΡΙΝΤΑΚΗΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Α8 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ/ΤΑΞΙΔΙ 
ΣΕ ΧΩΡΕΣ ΟΥΣΙΩΝ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΕΦΗΒΕΙΑ ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ: ΣΥΝΗΘΕΙΑ Η 
ΕΞΑΡΤΗΣΗ; 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΙΤΣΑΚΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ/Ο 
ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΑΘΗΝΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΘΑΝΑΣΑΚΗ 
ΕΛΕΝΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΛΟΓΕΣ/ΟΜΑΔΕΣ-ΕΡΕΥΝΑ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ 
ΣΟΦΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

Β1 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΣΗΦΑΚΗ 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΟΥΔΑΚΗΣ 
ΣΤΑΥΡΟΣ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ/ΠΕΤΡΟΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ/Η ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΣΤΗΝ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΣΕΙΣΜΟΥΣ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ ΚΑΙ ΤΡΟΧΑΙΑ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΜΑΚ, κ ΠΑΠΑΛΕΩΝΙΔΑΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΛΕΛΕΚΑ ΑΛΚΥΟΝΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΤΟΥ ΕΘΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

Β2 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΛΕΛΕΚΑ ΑΛΚΥΟΝΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΤΟΥ ΕΘΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ/ΤΑΞΙΔΙ 

ΣΕ ΧΩΡΕΣ ΟΥΣΙΩΝ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΒΑΣΙΛΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ: ΤΡΟΠΟΙ 

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΣΕΙΣΜΟΥΣ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ ΚΑΙ ΤΡΟΧΑΙΑ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΜΑΚ, κ ΠΑΠΑΛΕΩΝΙΔΑΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΡΙΣΤΟΦΗ ΓΙΑΣΕΜΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 

Β3 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΕΦΗΒΕΙΑ ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ: ΣΥΝΗΘΕΙΑ Η 
ΕΞΑΡΤΗΣΗ; 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΒΑΣΙΛΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ: ΤΡΟΠΟΙ 

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΡΑΚΟΥΛΗ 
ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ: ΤΙ 

ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΟΤΑΝ ΔΕΝ 
ΚΟΙΜΟΜΑΣΤΕ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΣΕΙΣΜΟΥΣ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ ΚΑΙ ΤΡΟΧΑΙΑ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΜΑΚ, κ ΠΑΠΑΛΕΩΝΙΔΑΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΕΦΗΒΕΙΑ ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ: ΣΥΝΗΘΕΙΑ Η 
ΕΞΑΡΤΗΣΗ; 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ 
ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΠΡΟΒΟΛΗ 
ΤΑΙΝΙΑΣ 

Β4 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ 

ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΛΕΛΕΚΑ ΑΛΚΥΟΝΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΕΘΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΟΚΛΑ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΣΕΙΣΜΟΥΣ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ ΚΑΙ ΤΡΟΧΑΙΑ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΜΑΚ, κ ΠΑΠΑΛΕΩΝΙΔΑΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΚΑΡΝΙΔΗΣ 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΙΤΣΑΚΗ 

ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΣΤΗ 
ΓΕΡΜΑΝΙΑ 

Β5 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΒΑΣΙΛΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ: ΤΡΟΠΟΙ 

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΒΑΖΩ ΤΙΣ ΕΤΙΚΕΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ- 
ΕΝΗΜΕΡΩΝΩ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ ΜΟΥ-ΠΡΟΒΟΛΗ 

VIDEO 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΣΗΦΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/Η 
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΤΗΣ ΕΦΗΒΕΙΑΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΣΕΙΣΜΟΥΣ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ ΚΑΙ ΤΡΟΧΑΙΑ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΜΑΚ, κ ΠΑΠΑΛΕΩΝΙΔΑΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΒΑΣΙΛΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΓΝΗΣΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ-

ΠΡΟΒΟΛΗ ΒΙΝΤΕΟ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Β6 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ/ΜΠΕΛΑΝΤΑΚΗΣ 

ΓΙΩΡΓΟΣ/ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΟΜΗΡΙΚΗ 

ΕΠΟΧΗ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ/ΜΠΕΛΑΝΤΑΚΗΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ/ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΣΕΙΣΜΟΥΣ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ ΚΑΙ ΤΡΟΧΑΙΑ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΜΑΚ, κ ΠΑΠΑΛΕΩΝΙΔΑΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ 

ΕΠΟΧΗ 

Β7 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΡΑΚΟΥΛΗ 
ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ: ΤΙ 

ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΟΤΑΝ ΔΕΝ 
ΚΟΙΜΟΜΑΣΤΕ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
ΒΙΛΜΑ/Η ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΤΑ ΟΦΕΛΗ 

ΤΗΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΟΥΔΑΚΗΣ 
ΣΤΑΥΡΟΣ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΣΕΙΣΜΟΥΣ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ ΚΑΙ ΤΡΟΧΑΙΑ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΜΑΚ, κ ΠΑΠΑΛΕΩΝΙΔΑΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 
ΜΗΝΑΣ/ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ:Ο ΡΟΛΟΣ 

ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 



 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΩΡΑ 

ΤΜΗΜΑ ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΡΙΤΗ, 13 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 

3η 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΡΙΝΤΑΚΗΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

Β8 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΙΤΣΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΣΤΗ 

ΓΕΡΜΑΝΙΑ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΓΕΡΟΝΙΚΟΛΑΚΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΑΠΤΗΝ 

ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΩΣ ΣΗΜΕΡΑ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 
ΜΗΝΑΣ/ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ:Ο ΡΟΛΟΣ 

ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΣΕΙΣΜΟΥΣ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ ΚΑΙ ΤΡΟΧΑΙΑ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΜΑΚ, κ ΠΑΠΑΛΕΩΝΙΔΑΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΟΥΜΠΙΕ 
ΕΛΕΝΑ/ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ : 

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΕΣ Η ΠΛΑΣΜΑΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ; 

Γ1 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΚΟΔΕΙΠΝΑΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑ/ΓΙΑΤΙ 

ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΚΑΝΟΥΝ ΧΡΗΣΗ 
ΕΞΑΡΤΗΣΙΟΓΟΝΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ «ΌΣΟ ΔΕΝ 
ΑΛΛΑΖΟΥΜΕ ΑΦΗΝΟΥΜΕ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 

ΜΑΣ ΠΝΟΗ ΣΤΗΝ ΑΣΦΑΛΤΟ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΡΟΕΔΡΟ ΤΟΥ 

ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΤΡΟΧΑΙΩΝ 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ (ΕΣΥΠΡΟΤΑ) κ Γ ΛΙΟΝΑΚΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ/ΜΗ 

ΔΗΜΟΦΙΛΗ ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΠΧHANDBALL 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ 
ΑΝΤΩΝΗΣ/Η ΓΥΝΑΙΚΑ ΣΤΑ ΚΝΛ ΤΗΣ Γ ΓΥΜΝ: 

ΜΟΥΤΖΑΝ, ΓΑΛΑΝΑΚΗ, ΔΕΛΤΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΔΑΜΑΚΗ 
ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΕΣ 

ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΔΑΜΑΚΗ 
ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΕΣ 

ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

Γ2 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ 

ΑΝΤΩΝΗΣ/Η ΓΥΝΑΙΚΑ ΣΤΑ ΚΝΛ ΤΗΣ Γ ΓΥΜΝ: 
ΜΟΥΤΖΑΝ, ΓΑΛΑΝΑΚΗ, ΔΕΛΤΑ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ «ΌΣΟ ΔΕΝ 
ΑΛΛΑΖΟΥΜΕ ΑΦΗΝΟΥΜΕ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 

ΜΑΣ ΠΝΟΗ ΣΤΗΝ ΑΣΦΑΛΤΟ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΡΟΕΔΡΟ ΤΟΥ 

ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΤΡΟΧΑΙΩΝ 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ (ΕΣΥΠΡΟΤΑ) κ Γ ΛΙΟΝΑΚΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 
 «Η ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ ΤΗΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ Η 
ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ»  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΤΟΥ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ ΝΕΩΝ: κ ΜΑΡΙΑ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝΙ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΕΘΙΣΜΟΣΣΤΟΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ «Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ 
ΘΕΣΠΙΣΗΣ ΟΡΙΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ 

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΥΝΤΡΟΦΙΚΗΣ 
ΒΙΑΣ, ΩΣΤΕ ΝΑ ΟΔΗΓΟΥΜΑΣΤΕ ΣΕ ΥΓΙΕΙΣ 

ΣΧΕΣΕΙΣ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟ 

ΚΕΝΤΡΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

Γ3 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΓΙΑΣΕΜΩ/Η 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΝΕΟΤΕΡΗ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΗ 
ΕΠΟΧΗ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ «ΌΣΟ ΔΕΝ 
ΑΛΛΑΖΟΥΜΕ ΑΦΗΝΟΥΜΕ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 

ΜΑΣ ΠΝΟΗ ΣΤΗΝ ΑΣΦΑΛΤΟ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΡΟΕΔΡΟ ΤΟΥ 

ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΤΡΟΧΑΙΩΝ 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ (ΕΣΥΠΡΟΤΑ) κ Γ ΛΙΟΝΑΚΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 
«Η ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ ΤΗΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ Η 
ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ»  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΤΟΥ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ ΝΕΩΝ: κ ΜΑΡΙΑ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ  

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ «Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ 
ΘΕΣΠΙΣΗΣ ΟΡΙΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ 

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ 
ΣΥΝΤΡΟΦΙΚΗΣ ΒΙΑΣ, ΩΣΤΕ ΝΑ ΟΔΗΓΟΥΜΑΣΤΕ 

ΣΕ ΥΓΙΕΙΣ ΣΧΕΣΕΙΣ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟ 

ΚΕΝΤΡΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΓΙΑΣΕΜΩ/Η 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΝΕΟΤΕΡΗ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΗ 
ΕΠΟΧΗ 

Γ4 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΔΑΜΑΚΗ 

ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΕΣ 
ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ «ΌΣΟ ΔΕΝ 
ΑΛΛΑΖΟΥΜΕ ΑΦΗΝΟΥΜΕ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 

ΜΑΣ ΠΝΟΗ ΣΤΗΝ ΑΣΦΑΛΤΟ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΡΟΕΔΡΟ ΤΟΥ 

ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΤΡΟΧΑΙΩΝ 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ (ΕΣΥΠΡΟΤΑ) κ Γ ΛΙΟΝΑΚΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕ/ΜΙΛΚΑ 
ΜΑΡΙΑ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ, 

ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΕΛΑΠΟΡΤΑ 
ΤΟΝΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΙΓΝΑΤΙΟΥ ΜΑΡΙΑ (ΑΝΑΡΡΩΤΙΚΗ ΑΔΕΙΑ)  

Γ5 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ «ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ» 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΣΥΠ, κ ΘΟΔΩΡΗΣ 
ΑΝΤΩΝΙΟΥ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ «ΌΣΟ ΔΕΝ 
ΑΛΛΑΖΟΥΜΕ ΑΦΗΝΟΥΜΕ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 

ΜΑΣ ΠΝΟΗ ΣΤΗΝ ΑΣΦΑΛΤΟ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΡΟΕΔΡΟ ΤΟΥ 

ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΤΡΟΧΑΙΩΝ 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ (ΕΣΥΠΡΟΤΑ) κ Γ ΛΙΟΝΑΚΗ 

ΙΓΝΑΤΙΟΥ ΜΑΡΙΑ (ΑΝΑΡΡΩΤΙΚΗ ΑΔΕΙΑ) 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΒΑΣΙΛΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ: ΤΡΟΠΟΙ 

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ/ΚΑΛΟΥΔΑΚΗΣ 
ΣΤΑΥΡΟΣ/ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ 

Γ6 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ «ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ» 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΣΥΠ, κ ΘΟΔΩΡΗΣ 
ΑΝΤΩΝΙΟΥ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ «ΌΣΟ ΔΕΝ 
ΑΛΛΑΖΟΥΜΕ ΑΦΗΝΟΥΜΕ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 

ΜΑΣ ΠΝΟΗ ΣΤΗΝ ΑΣΦΑΛΤΟ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΡΟΕΔΡΟ ΤΟΥ 

ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΤΡΟΧΑΙΩΝ 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ (ΕΣΥΠΡΟΤΑ) κ Γ ΛΙΟΝΑΚΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 
«Η ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ ΤΗΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ Η 
ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ»  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΤΟΥ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ ΝΕΩΝ: κ ΜΑΡΙΑ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ  

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 
ΜΗΝΑΣ/ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ:Ο ΡΟΛΟΣ 

ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ «Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ 
ΘΕΣΠΙΣΗΣ ΟΡΙΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ 

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΥΝΤΡΟΦΙΚΗΣ 
ΒΙΑΣ, ΩΣΤΕ ΝΑ ΟΔΗΓΟΥΜΑΣΤΕ ΣΕ ΥΓΙΕΙΣ 

ΣΧΕΣΕΙΣ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟ 

ΚΕΝΤΡΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

Γ7 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ «ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ» 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΣΥΠ, κ ΘΟΔΩΡΗΣ 
ΑΝΤΩΝΙΟΥ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ «ΌΣΟ ΔΕΝ 
ΑΛΛΑΖΟΥΜΕ ΑΦΗΝΟΥΜΕ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 

ΜΑΣ ΠΝΟΗ ΣΤΗΝ ΑΣΦΑΛΤΟ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΡΟΕΔΡΟ ΤΟΥ 

ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΤΡΟΧΑΙΩΝ 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ (ΕΣΥΠΡΟΤΑ) κ Γ ΛΙΟΝΑΚΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 
 «Η ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ ΤΗΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ Η 
ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ»  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΤΟΥ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ ΝΕΩΝ: κ ΜΑΡΙΑ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΖΩΗΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ 
ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/"ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ & ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟ 

ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ»:ΕΝΑΣ ΝΕΟΣ ΟΡΟΣ ΣΤΗ ΖΩΗ 
ΜΑΣ/ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

Γ8 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ «ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ» 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΣΥΠ, κ ΘΟΔΩΡΗΣ 
ΑΝΤΩΝΙΟΥ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ «ΌΣΟ ΔΕΝ 
ΑΛΛΑΖΟΥΜΕ ΑΦΗΝΟΥΜΕ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 

ΜΑΣ ΠΝΟΗ ΣΤΗΝ ΑΣΦΑΛΤΟ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΡΟΕΔΡΟ ΤΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ «Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ 
ΘΕΣΠΙΣΗΣ ΟΡΙΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ 

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ 
ΣΥΝΤΡΟΦΙΚΗΣ ΒΙΑΣ, ΩΣΤΕ ΝΑ ΟΔΗΓΟΥΜΑΣΤΕ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ 
ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 



 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΩΡΑ 

ΤΜΗΜΑ ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΡΙΤΗ, 13 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 

3η 

ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΤΡΟΧΑΙΩΝ 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ (ΕΣΥΠΡΟΤΑ) κ Γ ΛΙΟΝΑΚΗ 

ΣΕ ΥΓΙΕΙΣ ΣΧΕΣΕΙΣ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟ 

ΚΕΝΤΡΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΧΡΗΣΤΑΚΗ 
ΜΑΡΙΝΑ/ΑΠΟΔΟΜΩΝΤΑΣ ΤΑ ΕΜΦΥΛΑ 

ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ, ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ 
ΓΡΑΦΗΣ ΚΑΙ ΘΕΑΤΡΙΚΟΥ ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ 

4η 

Α1 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΠΣΔ κ 

ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΖΑΧΑΡΑΤΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΟΥΜΠΙΕ 
ΕΛΕΝΑ/ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ : 

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΕΣ Η ΠΛΑΣΜΑΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ; 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ/ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ 

ΣΠΙΤΙΟΥ 
ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗ ΓΙΑΝΝΑ (ΠΕ15) /ΜΑΘΗΜΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΛΕΛΕΚΑ ΑΛΚΙΟΝΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ: "ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ 

ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ" 

Α2 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΜΗ 
ΔΗΜΟΦΙΛΗ ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΠΧ HANDBALL 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/Η ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ 

ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΛΟΓΕΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΥΚΑΚΗ 
ΑΡΙΣΤΕΑ/ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΤΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΤΗΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

Α3 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΠΕΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΟΔΙΚΗ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 

ΓΙΩΡΓΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ 
ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΡΙΣΤΟΦΗ ΓΙΑΣΕΜΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ/Η 
ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΟΜΗΡΙΚΗ 

ΚΟΙΝΩΝΙΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΜΠΡΙΝΤΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΤΑΙΝΙΑΣ 

Α4 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ 

ΧΡΥΣΟΥΛΑ/Η ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ 
ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΒΑΖΩ ΤΙΣ ΕΤΙΚΕΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ-

ΕΝΗΜΕΡΩΝΩ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ ΜΟΥ- ΠΡΟΒΟΛΗ 
VIDEO 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΙΤΣΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΘΑΝΑΣΑΚΗ 
ΕΛΕΝΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΛΟΓΕΣ/ΟΜΑΔΕΣ-ΕΡΕΥΝΑ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ- 

ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ/ΕΘΙΣΜΟΣ 
ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ (ΣΥΖΗΤΗΣΗ, 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ)  

Α5 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΓΕΝΙΚΑ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΡΑΙΚΟΥ 

ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΛΕΛΕΚΑ ΑΛΚΙΟΝΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ: "ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ 

ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ" 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΙΤΣΑΚΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ/Ο 

ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΑΘΗΝΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ & ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ – 
«ΑΣΦΑΛΗΣ ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ» 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΚΕΣΑΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΙΤΣΑΚΗ 

ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 

Α6 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΠΣΔ κ 

ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΖΑΧΑΡΑΤΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΔΑΜΑΚΗ 
ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΕΣ 

ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ 
ΣΟΦΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΟΚΛΑ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ & ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ – 
«ΑΣΦΑΛΗΣ ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ» 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΚΕΣΑΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

Α7 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΚΑΡΝΙΔΗΣ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΑΡΙΑ 

ΜΙΛΚΑ/ΝΗΣΤΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ/Η 
ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΣΠΑΡΤΗ, 

ΑΘΗΝΑ, ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΘΑΝΑΣΑΚΗ 
ΕΛΕΝΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΛΟΓΕΣ/ΟΜΑΔΕΣ-ΕΡΕΥΝΑ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ & ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ – 
«ΑΣΦΑΛΗΣ ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ» 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΚΕΣΑΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

Α8 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ 

ΣΟΦΙΑ/ΕΜΦΥΛΑ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
ΒΗΘΛΕΕΜ/Η ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΤΑ 

ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΑΡΙΑ 
ΜΙΛΚΑ/ΝΗΣΤΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΕΦΗΒΕΙΑ ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ: ΣΥΝΗΘΕΙΑ Η 
ΕΞΑΡΤΗΣΗ; 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ & ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ – 
«ΑΣΦΑΛΗΣ ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ» 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΚΕΣΑΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

Β1 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ/ΕΦΗΒΕΙΑ 

ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΚΗ ΖΩΗ (ΣΥΖΗΤΗΣΗ, 
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ)  

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΛΕΛΕΚΑ ΑΛΚΙΟΝΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΤΟΥ ΕΘΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

«ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΚΑΙ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ” ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 

ΨΥΧΟΛΟΓΟ κ ΜΑΡΙΟ ΣΕΒΡΙΣΑΡΙΑΝΟ  

«ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ” - 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΚΠ/ΤΕΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ 

ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΟΔΙΚΗ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ/ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΕΤΡΟΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ/Η 

ΟΡΑΣΗ ΣΤΗΝ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΛΥΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ/ΤΑ ΟΦΕΛΗ 
ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ 

ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

Β2 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΡΙΣΤΟΦΗ ΓΙΑΣΕΜΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 

ΙΓΝΑΤΙΟΥ ΜΑΡΙA (Η ΕΚΠ/ΚΟΣ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΕ 
ΑΝΑΡΡΩΤΙΚΗ ΑΔΕΙΑ)  

«ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΚΑΙ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ” ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 

ΨΥΧΟΛΟΓΟ κ ΜΑΡΙΟ ΣΕΒΡΙΣΑΡΙΑΝΟ  

«ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ” - 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΚΠ/ΤΕΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ 

ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ/Η 
ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗ ΣΗΜΕΡΙΝΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 
 

Β3 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΡΑΚΟΥΛΗ 
ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ/ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ: ΤΙ ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΟΤΑΝ ΔΕΝ 
ΚΟΙΜΟΜΑΣΤΕ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΡΙΣΤΟΦΗ ΓΙΑΣΕΜΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 

«ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΚΑΙ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ” ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 

ΨΥΧΟΛΟΓΟ κ ΜΑΡΙΟ ΣΕΒΡΙΣΑΡΙΑΝΟ  

«ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ” - 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΚΠ/ΤΕΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ 

ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΚΑΔΙΑΝΑΚΗ 
ΠΗΝΕΛΟΠΗ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΑ 



 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΩΡΑ 

ΤΜΗΜΑ ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΡΙΤΗ, 13 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 

4η 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΠΡΟΒΟΛΗ 
ΤΑΙΝΙΑΣ 

Β4 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΑΚΗ 

ΒΗΘΛΕΕΜ/Η ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΤΑ 
ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΓΕΡΟΝΙΚΟΛΑΚΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΑΠΤΗΝ 

ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΩΣ ΣΗΜΕΡΑ 

«ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΚΑΙ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ” ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 

ΨΥΧΟΛΟΓΟ κ ΜΑΡΙΟ ΣΕΒΡΙΣΑΡΙΑΝΟ  

«ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ” - 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΚΠ/ΤΕΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ 

ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 
ΜΗΝΑΣ/ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: Ο ΡΟΛΟΣ 

ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 
 

Β5 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΟΜΗΡΙΚΗ 
ΕΠΟΧΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 
ΣΗΦΑΚΗ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

«ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΚΑΙ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ” ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 

ΨΥΧΟΛΟΓΟ κ ΜΑΡΙΟ ΣΕΒΡΙΣΑΡΙΑΝΟ  

«ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ” - 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΚΠ/ΤΕΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ 

ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΟ 

ΒΥΖΑΝΤΙΟ 

Β6 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΛΥΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ/ΤΑ ΟΦΕΛΗ 
ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ 

ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΡΑΚΟΥΛΗ 
ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ/ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ: ΤΙ ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΟΤΑΝ ΔΕΝ 
ΚΟΙΜΟΜΑΣΤΕ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

«ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΚΑΙ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ” ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 

ΨΥΧΟΛΟΓΟ κ ΜΑΡΙΟ ΣΕΒΡΙΣΑΡΙΑΝΟ  

«ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ” - 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΚΠ/ΤΕΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ 

ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ 

ΕΠΟΧΗ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΤΑΙΝΙΑΣ 

Β7 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΟΔΙΚΗ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ/ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΕΤΡΟΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ/Η 
ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΑ ΑΓΩΓΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΚΑΔΙΑΝΑΚΗ 
ΠΗΝΕΛΟΠΗ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΑ 

«ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΚΑΙ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ” ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 

ΨΥΧΟΛΟΓΟ κ ΜΑΡΙΟ ΣΕΒΡΙΣΑΡΙΑΝΟ  

«ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ” - 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΚΠ/ΤΕΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ 

ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΟΚΛΑ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

Β8 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ 
ΑΝΤΩΝΗΣ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ 

ΟΜΗΡΙΚΗ ΕΠΟΧΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΚΟΔΕΙΠΝΑΚΗ 

ΟΛΥΜΠΙΑ/ΚΑΠΝΙ-ΖΩ 

«ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΚΑΙ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ” ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 

ΨΥΧΟΛΟΓΟ κ ΜΑΡΙΟ ΣΕΒΡΙΣΑΡΙΑΝΟ  

«ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ” - 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΚΠ/ΤΕΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ 

ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΟΥΜΠΙΕ 
ΕΛΕΝΑ/ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ : 

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΕΣ Η ΠΛΑΣΜΑΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ; 

Γ1 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΑΡΙΑ 

ΜΙΛΚΑ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ, 
ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: «ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ»- ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ 

ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ 
ΠΑΝ/ΜΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΣΗΦΑΚΗ/Η 
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΤΗΣ ΕΦΗΒΕΙΑΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΔΑΜΑΚΗ 
ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΕΣ 

ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

Γ2 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: «ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ»- ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ 

ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ 
ΠΑΝ/ΜΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΣΤΟΝ ΕΙΚΟΣΤΟ ΑΙΩΝΑ 

ΙΓΝΑΤΙΟΥ ΜΑΡΙΑ (Η ΕΚΠ/ΚΟΣ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΕ 
ΑΝΑΡΡΩΤΙΚΗ ΑΔΕΙΑ)  

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ - «Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ 
ΘΕΣΠΙΣΗΣ ΟΡΙΩΝ & »ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ 
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

Γ3 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΚΟΔΕΙΠΝΑΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑ/ΓΙΑΤΙ 

ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΚΑΝΟΥΝ ΧΡΗΣΗ 
ΕΞΑΡΤΗΣΙΟΓΟΝΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: «ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ»- ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ 

ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ 
ΠΑΝ/ΜΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΟΔΙΚΗ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ/ΜΠΕΛΑΝΤΑΚΗΣ 

ΓΙΩΡΓΟΣ/ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ - «Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ 
ΘΕΣΠΙΣΗΣ ΟΡΙΩΝ & »ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ 
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ 
ΕΛΕΝΗ/ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ(-

ΤΡΙΩΝ) ΜΕ ΤΗΝ ΟΠΤΙΚΗ ΦΥΛΛΟΥ (ΦΥΛΛΟ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ, ΣΥΖΗΤΗΣΗ)  

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΛΥΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ/PROJECT 
WORK: ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ ΕΙΝΑΙ Η ΜΕΡΑ ΤΗΣ ΓΗΣ 

PROBLEM-SOLVING ACTIVITY: "WHAT CAN WE 
AS INDIVIDUALS AND AS A COMMUNITY DO TO 

MAKE THE WORLD A BETTER PLACE TO LIVE 
IN? ΣΤΟΧΟΙ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ: ΣΥΖΗΤΗΣΗ, 

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ 

Γ4 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΔΑΜΑΚΗ 

ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΕΣ 
ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: «ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ»- ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ 

ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ 
ΠΑΝ/ΜΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ/ΕΘΙΣΜΟΣ 

ΣΤΑ VIDEO GAMES 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ 
ΕΛΕΝΗ/ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ(-

ΤΡΙΩΝ) ΜΕ ΤΗΝ ΟΠΤΙΚΗ ΦΥΛΛΟΥ (ΦΥΛΛΟ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ, ΣΥΖΗΤΗΣΗ)  

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΛΥΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ/PROJECT 
WORK: ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ ΕΙΝΑΙ Η ΜΕΡΑ ΤΗΣ ΓΗΣ 

PROBLEM-SOLVING ACTIVITY: "WHAT CAN WE 
AS INDIVIDUALS AND AS A COMMUNITY DO TO 

MAKE THE WORLD A BETTER PLACE TO LIVE 
IN? ΣΤΟΧΟΙ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ: ΣΥΖΗΤΗΣΗ, 

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ 



 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΩΡΑ 

ΤΜΗΜΑ ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΡΙΤΗ, 13 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 

4η 

Γ5 
«ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ” 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΥΠΕΥΘΥΝΟ ΤΟΥ ΚΕΣΥΠ 
κ ΘΟΔΩΡΗ ΑΝΤΩΝΙΟΥ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: «ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ»- ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ 

ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ 
ΠΑΝ/ΜΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΒΑΣΙΛΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ: ΤΡΟΠΟΙ 

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΑΡΙΑ 
ΜΙΛΚΑ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ, 

ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ 
ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΧΡΗΣΤΑΚΗ 
ΜΑΡΙΝΑ/ΑΠΟΔΟΜΩΝΤΑΣ ΤΑ ΕΜΦΥΛΑ 

ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ, ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ 
ΓΡΑΦΗΣ ΚΑΙ ΘΕΑΤΡΙΚΟΥ ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ 

Γ6 
«ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ” 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΥΠΕΥΘΥΝΟ ΤΟΥ ΚΕΣΥΠ 
κ ΘΟΔΩΡΗ ΑΝΤΩΝΙΟΥ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: «ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ»- ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ 

ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ 
ΠΑΝ/ΜΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 
ΜΗΝΑΣ/ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: Ο ΡΟΛΟΣ 

ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ- (ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ)  
 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ 
ΣΟΦΙΑ/ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΩΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ - «Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ 
ΘΕΣΠΙΣΗΣ ΟΡΙΩΝ & »ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ 
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

Γ7 
«ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ” 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΥΠΕΥΘΥΝΟ ΤΟΥ ΚΕΣΥΠ 
κ ΘΟΔΩΡΗ ΑΝΤΩΝΙΟΥ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: «ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ»- ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ 

ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ 
ΠΑΝ/ΜΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΟ-

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΟΔΙΚΗ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ/ΣΤΑΥΡΟΣ 

ΚΑΛΟΥΔΑΚΗΣ/ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΙΓΝΑΤΙΟΥ ΜΑΡΙΑ (Η ΕΚΠ/ΚΟΣ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΕ 
ΑΝΑΡΡΩΤΙΚΗ ΑΔΕΙΑ)  

Γ8 
«ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ” 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΥΠΕΥΘΥΝΟ ΤΟΥ ΚΕΣΥΠ 
κ ΘΟΔΩΡΗ ΑΝΤΩΝΙΟΥ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: «ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ»- ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ 

ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ 
ΠΑΝ/ΜΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΓΕΡΟΝΙΚΟΛΑΚΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΕΜΕΙΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΛΛΟΙ ΜΙΑ 

ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΧΩΡΙΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ - «Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ 
ΘΕΣΠΙΣΗΣ ΟΡΙΩΝ & »ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ 
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΟΔΙΚΗ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ/ΜΠΕΛΑΝΤΑΚΗΣ 

ΓΙΩΡΓΟΣ/ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ 

5η 

Α1 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΟΚΛΑ 

ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ/Η 
ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΟΜΗΡΙΚΗ 

ΚΟΙΝΩΝΙΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ 
ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/ΕΤΙΚΕΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ:ΤΙ ΓΡΑΦΟΥΝ; 
- ΓΙΑΤΙ ΤΟ ΓΡΑΦΟΥΝ; (Ή "SNACK ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

ΚΑΙ ΣΤΗ ΒΟΛΤΑ")  

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ/ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΕΝΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ/Η 
ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΑΘΗΝΑ, 

ΣΠΑΡΤΗ, ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ 

Α2 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΔΙΑΝΑΚΗ 

ΠΗΝΕΛΟΠΗ/ΝΗΣΤΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΡΙΣΤΟΦΗ ΓΙΑΣΕΜΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ/Η 
ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΟΜΗΡΙΚΗ 

ΚΟΙΝΩΝΙΑ 
ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗ ΓΙΑΝΝΑ (ΠΕ15) /ΜΑΘΗΜΑ 

Α3 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΟΔΙΚΗ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 

ΓΙΩΡΓΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ 
ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗ ΓΙΑΝΝΑ (ΠΕ15) /ΜΑΘΗΜΑ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΜΗ 
ΔΗΜΟΦΙΛΗ ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΠΧ HANDBALL 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΛΟΓΕΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/Η ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ 

ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΡΙΝΤΑΚΗΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Α4 
ΙΓΝΑΤΙΟΥ ΜΑΡΙΑ (Η ΕΚΠ/ΚΟΣ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΕ 

ΑΝΑΡΡΩΤΙΚΗ ΑΔΕΙΑ)  

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΛΕΛΕΚΑ ΑΛΚΙΟΝΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΑΤΑΧΡΗΣΕΩΝ: "ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ 
ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ" 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΔΙΑΝΑΚΗ 
ΠΗΝΕΛΟΠΗ/ΝΗΣΤΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗ ΓΙΑΝΝΑ (ΠΕ15) /ΜΑΘΗΜΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΤΑΞΙΔΙ ΣΕ ΧΩΡΕΣ ΟΥΣΙΩΝ 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΙΤΣΑΚΗ 

ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 

Α5 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ 
ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/ΕΤΙΚΕΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ:ΤΙ ΓΡΑΦΟΥΝ; 
- ΓΙΑΤΙ ΤΟ ΓΡΑΦΟΥΝ; (Ή "SNACK ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

ΚΑΙ ΣΤΗ ΒΟΛΤΑ")  

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΛΕΛΕΚΑ ΑΛΚΙΟΝΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΑΤΑΧΡΗΣΕΩΝ: "ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ 
ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ" 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΟΔΙΚΗ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 

ΓΙΩΡΓΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ 
ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/Η ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ 

ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ & ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ - 
«ΑΣΦΑΛΗΣ ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ»ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΚΕΣΑΝ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΙΤΣΑΚΗ 

ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΣΥΝΤΖΑΝΑΚΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 
 

Α6 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΙΤΣΑΚΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ/Ο 

ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΑΘΗΝΑ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΟΔΙΚΗ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 

ΓΙΩΡΓΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ 
ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
ΒΗΘΛΕΕΜ/Η ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΤΑ 

ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΡΑΙΚΟΥ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ & ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ - 
«ΑΣΦΑΛΗΣ ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ»ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΚΕΣΑΝ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΣΥΝΤΖΑΝΑΚΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 



 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΩΡΑ 

ΤΜΗΜΑ ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΡΙΤΗ, 13 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 

5η 

Α7 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ/Η 

ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΟΜΗΡΙΚΗ 
ΚΟΙΝΩΝΙΑ 

ΙΓΝΑΤΙΟΥ ΜΑΡΙΑ (Η ΕΚΠ/ΚΟΣ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΕ 
ΑΝΑΡΡΩΤΙΚΗ ΑΔΕΙΑ)  

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ/Η 
ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΑΘΗΝΑ 

ΣΠΑΡΤΗ, ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ 
ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/ΕΤΙΚΕΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ:ΤΙ ΓΡΑΦΟΥΝ; 
- ΓΙΑΤΙ ΤΟ ΓΡΑΦΟΥΝ; (Ή "SNACK ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

ΚΑΙ ΣΤΗ ΒΟΛΤΑ")  

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ & ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ - 
«ΑΣΦΑΛΗΣ ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ»ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΚΕΣΑΝ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

Α8 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΥΚΑΚΗ 

ΑΡΙΣΤΕΑ/ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ 

ΣΟΦΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΑΡΙΑ 

ΜΙΛΚΑ/ΝΗΣΤΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΙΤΣΑΚΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ/Ο 

ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΑΘΗΝΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ & ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ - 
«ΑΣΦΑΛΗΣ ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ»ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΚΕΣΑΝ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

Β1 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΕΦΗΒΕΙΑ ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ: ΣΥΝΗΘΕΙΑ Η 
ΕΞΑΡΤΗΣΗ; 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΚΑΔΙΑΝΑΚΗ 
ΠΗΝΕΛΟΠΗ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΑ 

«ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΚΑΙ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ” ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 

ΨΥΧΟΛΟΓΟ κ ΜΑΡΙΟ ΣΕΒΡΙΣΑΡΙΑΝΟ  

«ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ” - 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΚΠ/ΤΕΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ 

ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 
ΜΗΝΑΣ/ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: Ο ΡΟΛΟΣ 

ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 
 

Β2 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 

ΜΗΝΑΣ/ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: Ο ΡΟΛΟΣ 
ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

«ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΚΑΙ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ” ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 

ΨΥΧΟΛΟΓΟ κ ΜΑΡΙΟ ΣΕΒΡΙΣΑΡΙΑΝΟ  

«ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ” - 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΚΠ/ΤΕΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ 

ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΘΑΝΑΣΑΚΗ 
ΕΛΕΝΗ/ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ-ΠΡΟΪΟΝΤΑ/ΕΡΕΥΝΑ, 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ, ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ/ΕΦΗΒΕΙΑ 

ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΚΗ ΖΩΗ (ΣΥΖΗΤΗΣΗ, 
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ)  

Β3 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΟΔΙΚΗ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ/ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΕΤΡΟΔΑΣΔΚΑΛΑΚΗΣ/Η 
ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΕΦΗΒΕΙΑ ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΚΗ ΖΩΗ 

«ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΚΑΙ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ” ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 

ΨΥΧΟΛΟΓΟ κ ΜΑΡΙΟ ΣΕΒΡΙΣΑΡΙΑΝΟ  

«ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ” - 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΚΠ/ΤΕΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ 

ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΓΙΑΣΕΜΩ 
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ 

ΟΜΗΡΙΚΗ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΠΟΧΗ 

Β4 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΓΕΝΙΚΑ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΟΔΙΚΗ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ/ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΕΤΡΟΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ/Η 

ΤΡΙΒΗ ΚΑΙ Ο 3ΟΣ Ν ΝΕΥΤΩΝΑ ΣΤΗΝ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΚΑΙ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ” ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 

ΨΥΧΟΛΟΓΟ κ ΜΑΡΙΟ ΣΕΒΡΙΣΑΡΙΑΝΟ  

«ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ” - 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΚΠ/ΤΕΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ 

ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ-

ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO 

Β5 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

ΣΗΦΑΚΗ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΣΗΦΑΚΗ/Η 
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΤΗΣ ΕΦΗΒΕΙΑΣ 

«ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΚΑΙ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ” ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 

ΨΥΧΟΛΟΓΟ κ ΜΑΡΙΟ ΣΕΒΡΙΣΑΡΙΑΝΟ  

«ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ” - 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΚΠ/ΤΕΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ 

ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΣΥΓΧΡΟΝΗ 

ΕΠΟΧΗ 

Β6 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΡΑΚΟΥΛΗ 
ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ: ΤΙ 

ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΟΤΑΝ ΔΕΝ 
ΚΟΙΜΟΜΑΣΤΕ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΟΥΜΠΙΕ 
ΕΛΕΝΑ/ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ : 

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΕΣ Η ΠΛΑΣΜΑΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ; 

«ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΚΑΙ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ” ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 

ΨΥΧΟΛΟΓΟ κ ΜΑΡΙΟ ΣΕΒΡΙΣΑΡΙΑΝΟ  

«ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ” - 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΚΠ/ΤΕΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ 

ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΒΑΣΙΛΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΓΝΗΣΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ-

ΠΡΟΒΟΛΗ ΒΙΝΤΕΟ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ 
ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Β7 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΓΙΑΣΕΜΩ 

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ 
ΟΜΗΡΙΚΗ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΠΟΧΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΡΑΚΟΥΛΗ 
ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ: ΤΙ 

ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΟΤΑΝ ΔΕΝ 
ΚΟΙΜΟΜΑΣΤΕ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

«ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΚΑΙ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ” ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 

ΨΥΧΟΛΟΓΟ κ ΜΑΡΙΟ ΣΕΒΡΙΣΑΡΙΑΝΟ  

«ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ” - 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΚΠ/ΤΕΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ 

ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΘΑΝΑΣΑΚΗ 
ΕΛΕΝΗ/ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ-ΠΡΟΪΟΝΤΑ/ΕΡΕΥΝΑ, 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ, ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΡΙΝΤΑΚΗΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Β8 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΟΔΙΚΗ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ/ΜΠΕΛΑΝΤΑΚΗΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ/ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ 
ΑΝΤΩΝΗΣ/ΕΜΦΥΛΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ:ΤΟ ΘΕΜΑ 
ΤΗΣ ΜΕΤΑΜΦΙΕΣΗΣ <<Η ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ>> 

«ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΚΑΙ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ” ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 

ΨΥΧΟΛΟΓΟ κ ΜΑΡΙΟ ΣΕΒΡΙΣΑΡΙΑΝΟ  

«ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ” - 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΚΠ/ΤΕΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ 

ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΥΚΑΚΗ 
ΑΡΙΣΤΕΑ/ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

Γ1 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΛΥΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗ 

ΣΤΥΛΙΑΝΗ/ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ 
ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΙΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΜΑΣ 

ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΚΑΘΟΡΙΖΟΥΝ ΤΙΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ 
ΜΑΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: «ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ»- ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ 

ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ 
ΠΑΝ/ΜΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΣΗΦΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/Η 
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΤΗΣ ΕΦΗΒΕΙΑΣ 

 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΔΑΜΑΚΗ 
ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΕΣ 

ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΑΡΙΑ 
ΜΙΛΚΑ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ, 

ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

Γ2 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: «ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ»- ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ 

ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ 
ΠΑΝ/ΜΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΓΕΡΟΝΙΚΟΛΑΚΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΕΜΕΙΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΛΛΟΙ ΜΙΑ 

ΚΟΟΝΩΝΙΑ ΧΩΡΙΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΣΤΟΝ ΕΙΚΟΣΤΟ ΑΙΩΝΑ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΟΔΙΚΗ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ/ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ 



 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΩΡΑ 

ΤΜΗΜΑ ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΡΙΤΗ, 13 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 

5η 

Γ3 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΚΡΙΚΩΝΗΣ 

ΟΡΕΣΤΗΣ/ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ & ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ 
ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: «ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ»- ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ 

ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ 
ΠΑΝ/ΜΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ  

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ 
ΑΝΤΩΝΗΣ/Η ΓΥΝΑΙΚΑ ΣΤΑ ΚΝΛ ΤΗΣ Γ ΓΥΜΝ: 

ΜΟΥΤΖΑΝ, ΓΑΛΑΝΑΚΗ, ΔΕΛΤΑ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ 
ΕΛΕΝΗ/ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ(-

ΤΡΙΩΝ) ΜΕ ΤΗΝ ΟΠΤΙΚΗ ΦΥΛΛΟΥ (ΦΥΛΛΟ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ, ΣΥΖΗΤΗΣΗ)  

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ 
ΑΝΤΩΝΗΣ/Η ΓΥΝΑΙΚΑ ΣΤΑ ΚΝΛ ΤΗΣ Γ ΓΥΜΝ: 

ΜΟΥΤΖΑΝ, ΓΑΛΑΝΑΚΗ, ΔΕΛΤΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΛΥΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ/PROJECT 
WORK: ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ ΕΙΝΑΙ Η ΜΕΡΑ ΤΗΣ ΓΗΣ 

PROBLEM-SOLVING ACTIVITY: "WHAT CAN WE 
AS INDIVIDUALS AND AS A COMMUNITY DO 
TO MAKE THE WORLD A BETTER PLACE TO 
LIVE IN? ΣΤΟΧΟΙ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ: 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ, ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ 

Γ4 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΕΜΦΥΛΑ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ - 

ΣΥΝΕΙΔΗΤΟΠΟΙΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗ ΤΩΝ 
ΑΞΙΩΝ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: «ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ»- ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ 

ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ 
ΠΑΝ/ΜΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΔΑΜΑΚΗ 
ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΕΣ 

ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ 
ΕΛΕΝΗ/ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ(-

ΤΡΙΩΝ) ΜΕ ΤΗΝ ΟΠΤΙΚΗ ΦΥΛΛΟΥ (ΦΥΛΛΟ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ, ΣΥΖΗΤΗΣΗ)  

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΡΑΚΟΥΛΗ 
ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ: ΤΙ 

ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΟΤΑΝ ΔΕΝ 
ΚΟΙΜΟΜΑΣΤΕ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΛΥΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ/PROJECT 
WORK: ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ ΕΙΝΑΙ Η ΜΕΡΑ ΤΗΣ ΓΗΣ 

PROBLEM-SOLVING ACTIVITY: "WHAT CAN WE 
AS INDIVIDUALS AND AS A COMMUNITY DO 
TO MAKE THE WORLD A BETTER PLACE TO 
LIVE IN? ΣΤΟΧΟΙ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ: 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ, ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΡΙΝΤΑΚΗΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Γ5 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΜΗ 
ΔΗΜΟΦΙΛΗ ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΠΧ HANDBALL 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: «ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ»- ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ 

ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ 
ΠΑΝ/ΜΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ 
ΣΟΦΙΑ/ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΩΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 
ΜΗΝΑΣ/ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: Ο ΡΟΛΟΣ 

ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 

Γ6 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΣΤΑΥΡΟΣ 

ΚΑΛΟΥΔΑΚΗΣ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: «ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ»- ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ 

ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ 
ΠΑΝ/ΜΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 
ΜΗΝΑΣ/ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: Ο ΡΟΛΟΣ 

ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΟΔΙΚΗ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ/ΣΤΑΥΡΟΣ 

ΚΑΛΟΥΔΑΚΗΣ/ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΟΔΙΚΗ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ 

ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ 
ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Γ7 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΛΥΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗ 

ΣΤΥΛΙΑΝΗ/ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ 
ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΙΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΜΑΣ 

ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΚΑΘΟΡΙΖΟΥΝ ΤΙΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ 
ΜΑΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: «ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ»- ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ 

ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ 
ΠΑΝ/ΜΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΚΑΡΝΙΔΗΣ 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΚΟΔΕΙΠΝΑΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑ/ΓΙΑΤΙ 

ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΚΑΝΟΥΝ ΧΡΗΣΗ 
ΕΞΑΡΤΗΣΙΟΓΟΝΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΟΥΜΠΙΕ 
ΕΛΕΝΑ/ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ : 

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΕΣ Η ΠΛΑΣΜΑΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ; 

Γ8 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: «ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ»- ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ 

ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ 
ΠΑΝ/ΜΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΟΔΙΚΗ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ/ΜΠΕΛΑΝΤΑΚΗΣ 

ΓΙΩΡΓΟΣ/ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΥΚΑΚΗ 
ΑΡΙΣΤΕΑ/ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ 
ΣΟΦΙΑ/ΕΜΦΥΛΑ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ 

6η 

Α1 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΚΑΙ ΟΔΙΚΗ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 

ΓΙΩΡΓΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ 
ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΚΑΙ ΟΔΙΚΗ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 

ΓΙΩΡΓΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ 
ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ/Η 
ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΑΘΗΝΑ, 

ΣΠΑΡΤΗ ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΡΑΙΚΟΥ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ/Η 
ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΟΜΗΡΙΚΗ 

ΚΟΙΝΩΝΙΑ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΡΙΝΤΑΚΗΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΡΙΝΤΑΚΗΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Α2 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΛΕΛΕΚΑ ΑΛΚΙΟΝΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΑΤΑΧΡΗΣΕΩΝ: "ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ 
ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ" 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΔΙΑΝΑΚΗ 
ΠΗΝΕΛΟΠΗ/ΝΗΣΤΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΙΓΝΑΤΙΟΥ ΜΑΡΙA (Η ΕΚΠ/ΚΟΣ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΕ 
ΑΝΑΡΡΩΤΙΚΗ ΑΔΕΙΑ) 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 
ΜΗΝΑΣ/ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: Ο ΡΟΛΟΣ 

ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 



 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΩΡΑ 

ΤΜΗΜΑ ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΡΙΤΗ, 13 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 

6η 

Α3 
ΙΓΝΑΤΙΟΥ ΜΑΡΙA (Η ΕΚΠ/ΚΟΣ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΕ 

ΑΝΑΡΡΩΤΙΚΗ ΑΔΕΙΑ)  

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΡΙΣΤΟΦΗ ΓΙΑΣΕΜΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΔΙΑΝΑΚΗ 
ΠΗΝΕΛΟΠΗ/ΝΗΣΤΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗ ΓΙΑΝΝΑ (ΠΕ15)/ΜΑΘΗΜΑ 

Α4 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΟΚΛΑ 

ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ 

ΣΟΦΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΔΙΑΝΑΚΗ 
ΠΗΝΕΛΟΠΗ/ΝΗΣΤΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΤΑΞΙΔΙ ΣΕ ΧΩΡΕΣ ΟΥΣΙΩΝ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ 
ΣΟΦΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ  

Α5 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ 

ΧΡΥΣΟΥΛΑ/Η ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ 
ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ 

ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗ ΓΙΑΝΝΑ (ΠΕ15)/ΜΑΘΗΜΑ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΔΑΜΑΚΗ 

ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΕΣ 
ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΑΡΙΑ 
ΜΙΛΚΑ/ΝΗΣΤΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΔΑΜΑΚΗ 
ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΕΣ 

ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

Α6 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΑΡΙΑ 

ΜΙΛΚΑ/ΝΗΣΤΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
ΒΗΘΛΕΕΜ/Η ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΤΑ 

ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΤΑΞΙΔΙ ΣΕ ΧΩΡΕΣ ΟΥΣΙΩΝ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ/ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ 

ΣΠΙΤΙΟΥ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΙΤΣΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 

Α7 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ/Η 

ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΟΜΗΡΙΚΗ 
ΚΟΙΝΩΝΙΑ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ/Η 
ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΟΜΗΡΙΚΗ 

ΚΟΙΝΩΝΙΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ/ΦΑΓΗΤΟ ΕΚΤΟΣ 

ΣΠΙΤΙΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ 
ΣΟΦΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΤΑΞΙΔΙ ΣΕ ΧΩΡΕΣ ΟΥΣΙΩΝ 

Α8 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ 

ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/ΕΤΙΚΕΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ:ΤΙ ΓΡΑΦΟΥΝ; 
- ΓΙΑΤΙ ΤΟ ΓΡΑΦΟΥΝ; 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΣΥΝΤΖΑΝΑΚΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ 
ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/SNACK ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΙ ΣΤΗ 

ΒΟΛΤΑ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΥΓΕΙΙΝΟ; 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ 
ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/"ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ" ΤΙ 

ΣΗΜΑΙΝΕΙ ΑΥΤΟΣ Ο ΟΡΟΣ; 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
ΒΗΘΛΕΕΜ/Η ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΤΑ 

ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ 

Β1 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΡΙΣΤΟΦΗ ΓΙΑΣΕΜΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 

ΙΓΝΑΤΙΟΥ ΜΑΡΙA (Η ΕΚΠ/ΚΟΣ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΕ 
ΑΝΑΡΡΩΤΙΚΗ ΑΔΕΙΑ)  

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΚΟΔΕΙΠΝΑΚΗ 

ΟΛΥΜΠΙΑ/ΚΑΠΝΙ-ΖΩ 

«ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ»- 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ ΤΟΥ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

Β2 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ: ΜΗ ΔΗΜΟΦΙΛΗ ΑΘΛΗΜΑΤΑ  

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΡΟΥΜΠΙΕ 
ΕΛΕΝΑ/ΓΥΝΑΙΚΑ ΜΙΑ ΛΕΞΗ, ΕΝΑ ΣΥΜΒΟΛΟ: Η 
ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΠΑΛΑΙΟΤΕΡΑ ΚΑΙ ΣΗΜΕΡΑ 

ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΟΥΜΠΙΕ 
ΕΛΕΝΑ/ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ: 

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΕΣ Η ΠΛΑΣΜΑΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ; 

«ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ»- 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ ΤΟΥ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΚΟΔΕΙΠΝΑΚΗ 

ΟΛΥΜΠΙΑ/ΚΑΠΝΙ-ΖΩ 

Β3 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΤΟΥ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΓΙΑΣΕΜΩ 
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ 

ΟΜΗΡΙΚΗ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΠΟΧΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ: ΜΗ ΔΗΜΟΦΙΛΗ ΑΘΛΗΜΑΤΑ 

«ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ»- 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ ΤΟΥ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΟΚΛΑ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ  

Β4 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΟΔΙΚΗ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ/ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΕΤΡΟΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ/Η 
ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΚΑΡΝΙΔΗΣ 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΓΕΡΟΝΙΚΟΛΑΚΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΑΠΟ 

ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΩΣ ΣΗΜΕΡΑ 

«ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ»- 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ ΤΟΥ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ: ΤΡΟΠΟΙ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ 
ΚΑΙ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ -

ΠΡΟΒΟΛΗ ΒΙΝΤΕΟ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Β5 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΚΑΔΙΑΝΑΚΗ 

ΠΗΝΕΛΟΠΗ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΡΑΚΟΥΛΗ 
ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ: ΤΙ 

ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΟΤΑΝ ΔΕΝ 
ΚΟΙΜΟΜΑΣΤΕ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ 

«ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ»- 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ ΤΟΥ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΛΕΛΕΚΑ ΑΛΚΙΟΝΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΤΟΥ ΕΘΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

Β6 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΥΚΑΚΗ 
ΑΡΙΣΤΕΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ/ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΚΟΔΕΙΠΝΑΚΗ 

ΟΛΥΜΠΙΑ/ΚΑΠΝΙ-ΖΩ 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ: ΤΡΟΠΟΙ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ 
ΚΑΙ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ 

«ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ»- 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ ΤΟΥ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

Β7 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΓΙΑΣΕΜΩ 

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ 
ΟΜΗΡΙΚΗ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΠΟΧΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 
ΜΗΝΑΣ/ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: Ο ΡΟΛΟΣ 

ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΟΔΙΚΗ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ/ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΕΤΡΟΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ/Ο 

3ΟΣ Ν ΝΕΥΤΩΝΑ ΣΤΗΝ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ 

«ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ»- 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ ΤΟΥ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 
 

Β8 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 

ΜΗΝΑΣ/ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: Ο ΡΟΛΟΣ 
ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΟΔΙΚΗ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ/ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΕΤΡΟΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ/Ο 

3ΟΣ Ν ΝΕΥΤΩΝΑ ΣΤΗΝ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΚΑΡΝΙΔΗΣ 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

«ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ»- 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ ΤΟΥ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 
 

Γ1 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΟΔΙΚΗ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ/ΜΠΕΛΑΝΤΑΚΗΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ/ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: “ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΑΓΩΓΗ” 
- ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ ΠΑΝ/ΜΙΟΥ 

ΚΡΗΤΗΣ 

Η ΓΥΝΑΙΚΑ ΣΤΑ ΚΝΛ ΤΗΣ Γ ΓΥΜΝ: ΜΟΥΤΖΑΝ, 
ΓΑΛΑΝΑΚΗ, ΔΕΛΤΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΔΑΜΑΚΗ 
ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΕΣ 

ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΛΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΖΩΗΣ 

Γ2 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΡΑΚΟΥΛΗ 
ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ: ΤΙ 

ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΟΤΑΝ ΔΕΝ 
ΚΟΙΜΟΜΑΣΤΕ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: “ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΑΓΩΓΗ” 
- ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ ΠΑΝ/ΜΙΟΥ 

ΚΡΗΤΗΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΣΗΦΑΚΗ/Η 
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΤΗΣ ΕΦΗΒΕΙΑΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΓΕΡΟΝΙΚΟΛΑΚΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΕΜΕΙΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΛΛΟΙ ΜΙΑ 

ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΧΩΡΙΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΡΑΚΟΥΛΗ 
ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ: ΤΙ 

ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΟΤΑΝ ΔΕΝ 
ΚΟΙΜΟΜΑΣΤΕ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ 

ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 



 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΩΡΑ 

ΤΜΗΜΑ ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΡΙΤΗ, 13 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 

6η 

Γ3 
ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ: ΤΡΟΠΟΙ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ 

ΚΑΙ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: “ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΑΓΩΓΗ” 
- ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ ΠΑΝ/ΜΙΟΥ 

ΚΡΗΤΗΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΑΡΙΑ 
ΜΙΛΚΑ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ, 

ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΟΔΙΚΗ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 

ΓΙΩΡΓΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ 
ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΑΡΙΑ 
ΜΙΛΚΑ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ, 

ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ 

ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Γ4 

ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

ΣΗΦΑΚΗ/ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΤΟΝ ΕΘΙΣΜΟ-ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ 

ΜΟΥ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: “ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΑΓΩΓΗ” 
- ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ ΠΑΝ/ΜΙΟΥ 

ΚΡΗΤΗΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΡΑΚΟΥΛΗ 
ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ: ΤΙ 

ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΟΤΑΝ ΔΕΝ 
ΚΟΙΜΟΜΑΣΤΕ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ  

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΥΚΑΚΗ 
ΑΡΙΣΤΕΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ/ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ/ΜΠΡΙΝΤΑΚΗΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Γ5 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΚΟΔΕΙΠΝΑΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑ/ΓΙΑΤΙ 

ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΚΑΝΟΥΝ ΧΡΗΣΗ 
ΕΞΑΡΤΗΣΙΟΓΟΝΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: “ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΑΓΩΓΗ” 
- ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ ΠΑΝ/ΜΙΟΥ 

ΚΡΗΤΗΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΙΤΣΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΟΔΙΚΗ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ/ΚΑΛΟΥΔΑΚΗΣ 

ΣΤΑΥΡΟΣ/ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΓΙΑΣΕΜΩ 
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ 

ΟΜΗΡΙΚΗ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΠΟΧΗ 

Γ6 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΚΡΙΚΩΝΗΣ 

ΟΡΕΣΤΗΣ/ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ 
ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: “ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΑΓΩΓΗ” 
- ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ ΠΑΝ/ΜΙΟΥ 

ΚΡΗΤΗΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ 
ΣΟΦΙΑ/ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΩΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΚΟΔΕΙΠΝΑΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑ/ΓΙΑΤΙ 

ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΚΑΝΟΥΝ ΧΡΗΣΗ 
ΕΞΑΡΤΗΣΙΟΓΟΝΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 

ΙΓΝΑΤΙΟΥ ΜΑΡΙA (Η ΕΚΠ/ΚΟΣ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΕ 
ΑΝΑΡΡΩΤΙΚΗ ΑΔΕΙΑ)  

Γ7 
 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΟΥΜΠΙΕ 
ΕΛΕΝΑ/ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ: 

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΕΣ Η ΠΛΑΣΜΑΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ; 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: “ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΑΓΩΓΗ” 
- ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ ΠΑΝ/ΜΙΟΥ 

ΚΡΗΤΗΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 
ΜΗΝΑΣ/ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: Ο ΡΟΛΟΣ 

ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 
ΜΗΝΑΣ/ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: Ο ΡΟΛΟΣ 

ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΡΟΥΜΠΙΕ 
ΕΛΕΝΑ/ΓΥΝΑΙΚΑ ΜΙΑ ΛΕΞΗ, ΕΝΑ ΣΥΜΒΟΛΟ: 

ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΑ 

Γ8 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΟ-
ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: “ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΑΓΩΓΗ” 
- ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ ΠΑΝ/ΜΙΟΥ 

ΚΡΗΤΗΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΖΩΗΣ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΟΔΙΚΗ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ/ΜΠΕΛΑΝΤΑΚΗΣ 

ΓΙΩΡΓΟΣ/ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΣΤΟΝ ΕΙΚΟΣΤΟ ΑΙΩΝΑ  

7η 

Α1 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ/Η 

ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΟΜΗΡΙΚΗ 
ΚΟΙΝΩΝΙΑ 

ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗ ΓΙΑΝΝΑ (ΠΕ15)/ΜΑΘΗΜΑ    

Α2   
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΤΑΞΙΔΙ ΣΕ ΧΩΡΕΣ ΟΥΣΙΩΝ 
 

Α3  
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΟΚΛΑ 

ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ  
 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΛΕΛΕΚΑ ΑΛΚΙΟΝΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ: "ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ 

ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ" 

 

Α4  
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΙΤΣΑΚΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ/Ο 

ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΑΘΗΝΑ 
 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΡΑΙΚΟΥ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΗ 

 

Α5 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΟΚΛΑ 

ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ  
  

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΑΡΙΑ 
ΜΙΛΚΑ/ΝΗΣΤΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

 

Α6 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΑΡΙΑ 

ΜΙΛΚΑ/ΝΗΣΤΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
  

ΙΓΝΑΤΙΟΥ ΜΑΡΙA (Η ΕΚΠ/ΚΟΣ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΕ 
ΑΝΑΡΡΩΤΙΚΗ ΑΔΕΙΑ)  

 

Α7   
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ 

ΣΟΦΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗ ΓΙΑΝΝΑ (ΠΕ15)/ΜΑΘΗΜΑ  

Α8 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΡΑΚΟΥΛΗ 
ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ: ΤΙ 

ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΟΤΑΝ ΔΕΝ 
ΚΟΙΜΟΜΑΣΤΕ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΙΓΝΑΤΙΟΥ ΜΑΡΙA (Η ΕΚΠ/ΚΟΣ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΕ 
ΑΝΑΡΡΩΤΙΚΗ ΑΔΕΙΑ)  

   

Β1 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 

ΜΗΝΑΣ/ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ: Ο ΡΟΛΟΣ 
ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΡΑΚΟΥΛΗ 
ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ: ΤΙ 

ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΟΤΑΝ ΔΕΝ 
ΚΟΙΜΟΜΑΣΤΕ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

   



 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΩΡΑ 

ΤΜΗΜΑ ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΡΙΤΗ, 13 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 

7η 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΡΙΝΤΑΚΗΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Β2 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΚΑΔΙΑΝΑΚΗ 

ΠΗΝΕΛΟΠΗ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΡΙΣΤΟΦΗ ΓΙΑΣΕΜΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 
   

Β3 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΡΙΣΤΟΦΗ ΓΙΑΣΕΜΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 

  
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
 

Β4    

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΡΑΚΟΥΛΗ 
ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ: ΤΙ 

ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΟΤΑΝ ΔΕΝ 
ΚΟΙΜΟΜΑΣΤΕ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΡΙΝΤΑΚΗΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Β5 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ: ΜΗ ΔΗΜΟΦΙΛΗ ΑΘΛΗΜΑΤΑ  

 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΗ 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΟ 
ΒΥΖΑΝΤΙΟ 

  

Β6  
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΓΕΡΟΝΙΚΟΛΑΚΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΑΠΟ 

ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΩΣ ΣΗΜΕΡΑ 
 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΓΕΡΟΝΙΚΟΛΑΚΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΑΠΟ 

ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΩΣ ΣΗΜΕΡΑ 
 

Β7 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ 
ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΓΕΡΜΑΝΙΑ 

 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΚΑΡΝΙΔΗΣ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
  

Β8 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΟΔΙΚΗ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ/ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΕΤΡΟΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ/Η 
ΤΡΙΒΗ ΣΤΗΝ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ 

 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΙΤΣΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΣΤΗ 

ΓΕΡΜΑΝΙΑ 
  

Γ1 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΣΗΦΑΚΗ/Η 

ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΤΗΣ ΕΦΗΒΕΙΑΣ 
 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΡΑΚΟΥΛΗ 
ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ: ΤΙ 

ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΟΤΑΝ ΔΕΝ 
ΚΟΙΜΟΜΑΣΤΕ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

  
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΡΙΝΤΑΚΗΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Γ2 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ 

ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/"ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ": ΤΙ 
ΣΗΜΑΙΝΕΙ ΑΥΤΟ;/ΣΧΕΤΙΚΟ VIDEO 

  
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΣΗΦΑΚΗ/Η 

ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΤΗΣ ΕΦΗΒΕΙΑΣ 
 

Γ3 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΟΔΙΚΗ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 

ΓΙΩΡΓΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ 
ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΓΙΑΣΕΜΩ 
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ 

ΟΜΗΡΙΚΗ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΠΟΧΗ 
   

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ 

ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Γ4  

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ: ΜΗ ΔΗΜΟΦΙΛΗ ΑΘΛΗΜΑΤΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΔΑΜΑΚΗ 
ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΕΣ 

ΠΑΘΗΣΕΙΣ 
  

Γ5 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΤΟΥ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ 

  
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ 
ΣΟΦΙΑ/ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΩΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 

 



 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 
ΩΡΑ 

ΤΜΗΜΑ ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΡΙΤΗ, 13 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16 ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 

7η 

Γ6 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΥΚΑΚΗ 
ΑΡΙΣΤΕΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ/ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

  

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΟΔΙΚΗ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 

ΓΙΩΡΓΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ 
ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ 

ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Γ7 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΟΥΜΠΙΕ 

ΕΛΕΝΑ/ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ: 
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΕΣ Η ΠΛΑΣΜΑΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ; 

  
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΟ-
ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

 

Γ8    
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
ΣΤΟΝ ΕΙΚΟΣΤΟ ΑΙΩΝΑ 

 

 


