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ΣΧΕΔΙΟ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ «ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ & ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ»  
 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2018-2019 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ: 3ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ (Σ.Ο.):  
1. ΜΙΖΕΡΑΚΗ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 
2. ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ 
3. ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 

Αρ. Πρακτικού Συνεδρίασης ΣΔ: 51/23-01-2019 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ: 15/04/2019- 19/04/2019 

 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΔΙΔ. 
ΩΡΑ 

ΤΜ. 

ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
15/04/2019 

ΤΡΙΤΗ 
16/04/2019 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
17/04/2019 

ΠΕΜΠΤΗ 
18/04/2019 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
19/04/2019 

1η 

Α1 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ 
ΑΝΤΩΝΙΟΣ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ 

ΟΜΗΡΙΚΗ ΕΠΟΧΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΟΚΛΑ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΕΦΗΒΩΝ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΣΗΦΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ 
ΑΝΤΩΝΙΟΣ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ 

ΟΜΗΡΙΚΗ ΕΠΟΧΗ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΚΑΜΕΝΟΥ ΒΙΚΤΩΡΙΑ/ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ 

ΑΦΙΣΑΣ 

Α2 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΛΕΛΕΚΑ 

ΑΛΚΙΟΝΗ/ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ, 
ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΩΝ ΤΑΙΝΙΑΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΡΑΤΣΙΣΜΟΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΨΑΘΑ 
ΑΘΑΝΑΣΙΑ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΔΙΑΝΑΚΗ 
ΠΗΝΕΛΟΠΗ/ΝΗΣΤΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΚΑΔΙΑΝΑΚΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ/ΝΗΣΤΕΙΑ 

ΚΑΙ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

Α3 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 
ΒΙΝΤΕΟ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΡΙΣΤΟΦΗ ΓΙΑΣΕΜΗ/ΕΘΙΣΜΟΣ 

ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΡΑΤΣΙΣΜΟΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΡΙΣΤΟΦΗ 

ΓΙΑΣΕΜΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

Α4 
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΙΤΣΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΣΗΦΑΚΗ 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΤΟΝ ΕΘΙΣΜΟ/ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΘΑΝΑΣΑΚΗ 
ΤΖΙΛΗ ΕΛΕΝΗ/ΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΤΟΝ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟ ΠΟΥ 

ΠΑΡΑΓΕΙ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΚΑΠΝΙΣΜΑ 

Α5 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΓΕΝΙΚΑ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ 
ΑΝΤΩΝΙΟΣ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ 

ΟΜΗΡΙΚΗ ΕΠΟΧΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΩΝ 

ΕΦΗΒΩΝ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΑ ΑΠΟΒΛΗΤΑ-ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ-

ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ 

ΚΡΙΣΗ-ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO 

Α6 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΑΔΑΜΑΚΗ 

ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗΝ ΙΣΟΤΗΤΑ ΑΛΛΑ 
ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΑΔΑΜΑΚΗ 

ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗΝ ΙΣΟΤΗΤΑ ΑΛΛΑ 
ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/BULLYING 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ 

ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ : “ΜΠΕΣ ΣΤΗ ΘΕΣΗ 
ΤΟΥ ΑΛΛΟΥ ΓΙΑ ΝΑ ΤΟΝ ΚΑΤΑΛΑΒΕΙΣ” 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΑΛΚΟΟΛ ΚΑΙ ΕΦΗΒΕΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 
ΒΙΝΤΕΟ 

Α7 
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΑΛΚΟΟΛ ΚΑΙ ΕΦΗΒΕΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 
ΒΙΝΤΕΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
ΒΗΘΛΕΕΜ/ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΣΗΜΑΣΙΑ 

ΤΗΣ/ΕΙΚΟΝΕΣ-ΠΡΟΒΟΛΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ 

ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ 
ΕΛΛΑΔΑ 
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1η 

Β1 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΕΤΡΟΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ/ΟΙ 
ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΗΣ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ. ΠΡΟΣΠΕΡΑΣΕΙΣ 

(ΤΑΧΥΤΗΤΑ, ΧΡΟΝΟΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗΣ, 
ΟΔΟΣΤΡΩΜΑ, ΛΑΣΤΙΧΑ) 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΚΑΔΙΑΝΑΚΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ/Η 

ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ/ΕΘΙΣΜΟΣ 

ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ-ΒΙΝΤΕΟΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ 
ΚΕΣΑΝ/ΕΘΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ - 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ 

Β2 
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΣΕΒΑΣΜΟΣ 

ΣΤΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΒΙΝΤΕΟ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΛΕΛΕΚΑ 

ΑΛΚΙΟΝΗ/ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ, 
ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΩΝ ΤΑΙΝΙΑΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΡΙΣΤΟΦΗ 

ΓΙΑΣΕΜΗ/ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ ΟΥΣΙΩΝ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
ΒΗΘΛΕΕΜ/ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΣΗΜΑΣΙΑ 

ΤΗΣ/ΕΙΚΟΝΕΣ-ΠΡΟΒΟΛΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ 
ΚΕΣΑΝ/ΕΘΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ - 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΙΤΣΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΣΤΗ 

ΓΕΡΜΑΝΙΑ 

Β3 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΡΙΣΤΟΦΗ 

ΓΙΑΣΕΜΗ/ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΟΔΗΓΟΥΝ ΣΤΗΝ 
ΕΞΑΡΤΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΒΙΝΤΕΟ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΕΤΡΟΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ/ΟΙ 
ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΗΣ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ. ΠΡΟΣΠΕΡΑΣΕΙΣ 

(ΤΑΧΥΤΗΤΑ, ΧΡΟΝΟΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗΣ, 
ΟΔΟΣΤΡΩΜΑ, ΛΑΣΤΙΧΑ) 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ 
ΚΕΣΑΝ/ΕΘΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ - 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ 

Β4 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΗ-

ΜΠΕΛΑΔΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΑΠΟΔΟΜΩΝΤΑΣ ΤΑ 
ΕΜΦΥΛΑ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ-ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΛΕΛΕΚΑ 

ΑΛΚΙΟΝΗ/ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ, 
ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΩΝ ΤΑΙΝΙΑΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 

ΑΓΩΓΗ/ΚΑΛΟΥΔΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΚΑΜΕΝΟΥ ΒΙΚΤΩΡΙΑ/ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ 

ΑΦΙΣΑΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΒΑΣΙΛΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΙΤΣΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΣΤΗ 

ΓΕΡΜΑΝΙΑ 

Β5 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΒΑΣΙΛΑΚΗ 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΚΑΔΙΑΝΑΚΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ/Η 

ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΣΤΗΝ 

ΤΑΞΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΗΝ 

ΕΦΗΒΕΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΒΙΝΤΕΟ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΚΑΛΟΥΔΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

Β6 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΚΑΡΝΙΔΗΣ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ 
ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΚΑΜΕΝΟΥ 
ΒΙΚΤΩΡΙΑ/ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΑΦΙΣΑΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ 
ΑΝΤΩΝΙΟΣ/ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΚΑΤΑΠΙΕΣΗ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΘΑΝΑΣΑΚΗ 
ΤΖΙΛΗ ΕΛΕΝΗ/ΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΚΑΙ ΤΟΝ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟ ΠΟΥ ΠΑΡΑΓΕΙ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

Β7 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ/ΠΡΟΒΟΛΗ 
ΒΙΝΤΕΟ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΓΕΡΟΝΙΚΟΛΑΚΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΩΣ ΣΗΜΕΡΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΑΔΑΜΑΚΗ 

ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗΝ ΙΣΟΤΗΤΑ ΑΛΛΑ 
ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΡΑΚΟΥΛΗ 
ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ/ΠΩΣ Η ΖΑΧΑΡΗ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ ΤΟΝ 

ΕΓΚΕΦΑΛΟ ΜΑΣ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ 

ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & 
ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Β8 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΣΤΗΝ 

ΤΑΞΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΓΥΝΑΙΚΑ ΣΤΗΝ ΟΜΗΡΙΚΗ ΕΠΟΧΗ-
ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ/ΤΡΕΦΟΜΑΙ-

ΚΙΝΟΥΜΑΙ-ΑΝΑΠΤΥΣΣΟΜΑΙ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΕΡΟΝΙΚΟΛΑΚΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΩΣ ΣΗΜΕΡΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ 

ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & 
ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 
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1η 

Γ1 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & 

ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 
ΜΗΝΑΣ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΕΞΕΛΙΞΗ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ-ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΗ-
ΜΠΕΛΑΔΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ-
ΠΡΟΒΟΛΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΣΗΦΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΑΠΟΔΟΜΩΝΤΑΣ ΤΑ ΕΜΦΥΛΑ 

ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ-
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

Γ2 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & 

ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΜΙΛΚΑ ΜΑΡΙΑ/ΣΥΖΗΤΩΝΤΑΣ ΓΙΑ 

ΤΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΟΚΛΑ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΕΦΗΒΩΝ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΜΠΕΛΑΝΤΑΚΗΣ 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ/ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΠΕΖΩΝ ΜΕ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

Γ3 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ 

ΓΙΑΣΕΜΩ/ΕΞΕΛΙΞΗ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & 

ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΜΠΕΛΑΝΤΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ/ΚΩΔΙΚΑΣ 

ΟΔΙΚΗΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΜΠΕΛΑΝΤΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ/ΜΑΘΑΙΝΩ ΝΑ 

ΟΔΗΓΩ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ 
ΓΙΑΣΕΜΩ/ΕΞΕΛΙΞΗ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Γ4 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 

ΜΗΝΑΣ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & 

ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΕΡΙΣΤΕΡΗΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ/ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΦΥΛΟ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΛΕΛΕΚΑ 

ΑΛΚΙΟΝΗ/ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ, ΤΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ 

ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 
ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΩΝ ΤΑΙΝΙΑΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΒΗΘΛΕΕΜ/ΚΡΗΤΙΚΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ/ΕΙΚΟΝΕΣ-

ΠΡΟΒΟΛΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΙΤΣΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΕΦΗΒΕΙΑ ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ 

Γ5 
ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 

ΑΓΩΓΗ/ΛΑΓΟΥΔΙΑΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΜΕ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΩΝ 

ΕΦΗΒΩΝ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & 

ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΛΕΛΕΚΑ 

ΑΛΚΙΟΝΗ/ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ, ΤΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ 

ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 
ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΩΝ ΤΑΙΝΙΑΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΤΖΑΓΚΑΡΑΚΗ 

ΘΕΟΔΟΣΙΑ/ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΗΣ 
ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΚΑ 

ΚΕΙΜΕΝΑ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΙΤΣΑΚΗ 

ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΕΦΗΒΕΙΑ ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ 

Γ6 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
ΒΗΘΛΕΕΜ/ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΣΗΜΑΣΙΑ 

ΤΗΣ/ΕΙΚΟΝΕΣ-ΠΡΟΒΟΛΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
ΒΗΘΛΕΕΜ/ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΣΗΜΑΣΙΑ 

ΤΗΣ/ΕΙΚΟΝΕΣ-ΠΡΟΒΟΛΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & 

ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΚΑΡΝΙΔΗΣ 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΛΑΖΑΡΟΥ 
ΙΩΑΝΝΑ/ΟΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΣΤΗ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 

Γ7 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΛΥΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ/17 

ΣΤΟΧΟΙ ΓΙΑ ΤΗ ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ-17 
ΣΤΟΧΟΙ ΓΙΑ ΝΑ ΑΛΛΑΞΟΥΜΕ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ-

ΣΤΟΧΟΙ ΓΙΑ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΚΑΛΟΥΔΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΗ-
ΜΠΕΛΑΔΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ-
ΠΡΟΒΟΛΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & ΕΠΙΛΥΣΗ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΡΙΝΤΑΚΗΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΧΡΗΣΤΑΚΗ 
ΜΑΡΙΝΑ/ΜΕ ΑΦΟΡΜΗ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ ΓΙΑ 

ΤΑ ΔΥΟ ΦΥΛΛΑ-ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ 
ΚΑΤΑ ΟΜΑΔΕΣ ΜΙΚΡΟΥ ΣΕΝΑΡΙΟΥ ΚΑΙ 

ΔΡΑΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΑΠΟ ΑΥΤΕΣ 
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1η Γ8 
ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 

ΑΓΩΓΗ/ΜΠΕΛΑΝΤΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ/ΜΑΘΑΙΝΩ 
ΝΑ ΟΔΗΓΩ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΚΑΚΟΔΕΙΠΝΑΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑ/ΟΔΙΚΗ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΠΕΖΩΝ ΚΑΙ ΟΔΗΓΩΝ-ΒΙΩΣΙΜΗ 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ-ΕΜΠΟΔΙΖΟΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 
ΜΗΝΑΣ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & ΕΠΙΛΥΣΗ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ 

& ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ: ΤΙ 
ΣΗΜΑΙΝΟΥΝ ΑΥΤΟΙ ΟΙ ΟΡΟΙ-ΠΡΟΒΟΛΗ 

VIDEO 

2η 

Α1 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΤΖΑΓΚΑΡΑΚΗ 

ΘΕΟΔΟΣΙΑ/ΤΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ 
ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ. ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΕΡΙΣΤΕΡΗΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΛΕΛΕΚΑ 

ΑΛΚΙΟΝΗ/ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ, ΤΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ 

ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 
ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΩΝ ΤΑΙΝΙΑΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΕΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

Α2 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ/ΠΡΟΒΟΛΗ 
ΒΙΝΤΕΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΒΙΝΤΕΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΨΑΘΑ 
ΑΘΑΝΑΣΙΑ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Α3 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΘΑΝΑΣΑΚΗ 
ΤΖΙΛΗ ΕΛΕΝΗ/ΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΟΥΣ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΥΣ 

ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΛΟΓΕΣ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/BULLYING 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ 
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΚΑΔΙΑΝΑΚΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ/ΝΗΣΤΕΙΑ 
ΚΑΙ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Α4 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΓΕΝΙΚΑ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΜΑΘΑΙΝΩ ΝΑ ΔΙΑΒΑΖΩ ΤΙΣ ΕΤΙΚΕΤΕΣ 

ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ 
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΙΤΣΑΚΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 

ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ 

ΚΡΙΣΗ-ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ 
ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Α5 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΑΔΑΜΑΚΗ 

ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗΝ ΙΣΟΤΗΤΑ ΑΛΛΑ 
ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΑΔΑΜΑΚΗ 

ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗΝ ΙΣΟΤΗΤΑ ΑΛΛΑ 
ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΑΔΑΜΑΚΗ 

ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗΝ ΙΣΟΤΗΤΑ ΑΛΛΑ 
ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΑΔΑΜΑΚΗ 
ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗΝ ΙΣΟΤΗΤΑ 

ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

Α6 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 
ΒΙΝΤΕΟ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ 
ΑΝΤΩΝΙΟΣ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ 

ΟΜΗΡΙΚΗ ΕΠΟΧΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ 

ΑΝΤΩΝΙΟΣ/ΣΕΒΑΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΑΛΚΟΟΛ 

ΚΑΙ ΕΦΗΒΕΙΑ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΡΑΤΣΙΣΜΟΣ 

Α7 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΑΛΚΟΟΛ ΚΑΙ ΕΦΗΒΕΙΑ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΙΛΚΑ 
ΜΑΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ POWER PΟΙNT 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/ΧΡΗΣΗ ΖΩΝΗΣ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΕΠΙΒΑΤΩΝ 

ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΝΟΣ ΤΑΞΙΔΙΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ 
ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/SNACK ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΙ ΤΗ ΒΟΛΤΑ. 

ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΥΓΙΕΙΝΟ; 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΚΑΠΝΙΣΜΑ 

Β1 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΚΑΡΝΙΔΗΣ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ 
ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΒΙΝΤΕΟ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΒΙΝΤΕΟ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ 
ΚΕΣΑΝ/ΕΘΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ - 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ 

Β2 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΓΙΑΣΕΜΩ/ΤΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΟΜΗΡΙΚΗ 

ΕΠΟΧΗ/ΒΙΝΤΕΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΟΚΛΑ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΕΦΗΒΩΝ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
ΒΗΘΛΕΕΜ/ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΣΗΜΑΣΙΑ 

ΤΗΣ/ΕΙΚΟΝΕΣ-ΠΡΟΒΟΛΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΚΑΔΙΑΝΑΚΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ/Η ΘΕΣΗ 

ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ 
ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ 
ΚΕΣΑΝ/ΕΘΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ - 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ 
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Β3 
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΣΕΒΑΣΜΟΣ 

ΣΤΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΒΙΝΤΕΟ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΡΙΣΤΟΦΗ 

ΓΙΑΣΕΜΗ/ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ ΟΥΣΙΩΝ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΡΙΣΤΟΦΗ ΓΙΑΣΕΜΗ/ΕΘΙΣΜΟΣ 

ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΚΑΚΟΔΕΙΠΝΑΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑ/ΟΔΙΚΗ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΠΕΖΩΝ ΚΑΙ ΟΔΗΓΩΝ-ΒΙΩΣΙΜΗ 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ-ΕΜΠΟΔΙΖΟΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ 
ΚΕΣΑΝ/ΕΘΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ - 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ 

Β4 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΚΑΔΙΑΝΑΚΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ/Η 

ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΚΑΔΙΑΝΑΚΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ/Η 

ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΑ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΗ-
ΜΠΕΛΑΔΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΑΠΟΔΟΜΩΝΤΑΣ ΤΑ 

ΕΜΦΥΛΑ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ-ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΤΖΑΓΚΑΡΑΚΗ ΘΕΟΔΟΣΙΑ/ΤΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ ΜΕΣΑ ΑΠΟ 
ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΚΑ ΚΕΙΜΕΝΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΒΗΘΛΕΕΜ/ΚΡΗΤΙΚΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ/ΕΙΚΟΝΕΣ-

ΠΡΟΒΟΛΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Β5 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
ΒΗΘΛΕΕΜ/ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΣΗΜΑΣΙΑ 

ΤΗΣ/ΕΙΚΟΝΕΣ-ΠΡΟΒΟΛΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΓΙΑΣΕΜΩ/ΤΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΟΜΗΡΙΚΗ 

ΕΠΟΧΗ/ΒΙΝΤΕΟ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΚΑΛΟΥΔΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΘΑΝΑΣΑΚΗ 
ΤΖΙΛΗ ΕΛΕΝΗ/ΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΚΑΙ ΤΟΝ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟ ΠΟΥ ΠΑΡΑΓΕΙ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ 

Β6 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΡΑΚΟΥΛΗ 
ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ/ΠΩΣ Η ΖΑΧΑΡΗ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ 
ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ ΜΑΣ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΓΕΡΟΝΙΚΟΛΑΚΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΑΠΟ 

ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΩΣ ΣΗΜΕΡΑ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΕΤΡΟΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ/ΟΙ 
ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΗΣ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ. ΟΡΑΤΟΤΗΤΑ, 

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ, ΑΝΤΑΝΑΚΛΑΣΤΙΚΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ/ΕΘΙΣΜΟΣ 

ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ-ΒΙΝΤΕΟΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ 
ΑΝΤΩΝΙΟΣ/ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ 

ΚΑΤΑΠΙΕΣΗ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΡΙΝΤΑΚΗΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Β7 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ 

ΑΝΤΩΝΙΟΣ/ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΚΑΤΑΠΙΕΣΗ/ΠΡΟΒΟΛΗ 
ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΛΕΛΕΚΑ 

ΑΛΚΙΟΝΗ/ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ, 
ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΩΝ ΤΑΙΝΙΑΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ/ΤΡΕΦΟΜΑΙ-
ΚΙΝΟΥΜΑΙ-ΑΝΑΠΤΥΣΣΟΜΑΙ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΓΕΡΟΝΙΚΟΛΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/Η 

ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ 
ΧΡΙΣΤΟΥ ΩΣ ΣΗΜΕΡΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ 

ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & 
ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ 

ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΕΛΛΗΝΩΝ ΚΑΙ 
ΓΕΡΜΑΝΩΝ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Β8 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΛΕΛΕΚΑ 

ΑΛΚΙΟΝΗ/ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ, 
ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΩΝ ΤΑΙΝΙΑΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΤΖΑΓΚΑΡΑΚΗ ΘΕΟΔΟΣΙΑ/ΤΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ ΜΕΣΑ ΑΠΟ 
ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΚΑ ΚΕΙΜΕΝΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ 

ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & 
ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ 

ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΕΛΛΗΝΩΝ ΚΑΙ 
ΓΕΡΜΑΝΩΝ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Γ1 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & 

ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΚΑΛΟΥΔΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΙΣΟΤΗΤΑΣ/ΥΓΙΕΙΣ 
ΣΧΕΣΕΙΣ-ΜΗ ΒΙΑΙΗ ΕΠΙΛΥΣΗ ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΩΝ-

ΙΣΟΤΗΤΑ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΚΑΛΟΥΔΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΚΑΜΕΝΟΥ ΒΙΚΤΩΡΙΑ/ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ 

ΑΦΙΣΑΣ 

Γ2 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & 

ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΕΞΕΛΙΞΗ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ-ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΜΠΕΛΑΝΤΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ/ΟΔΗΓΗΣΗ 

ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΡΑΤΣΙΣΜΟΣ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΑΡΧΑΙΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ-

ΑΝΘΡΩΠΙΝΕΣ ΑΞΙΕΣ 
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2η 

Γ3 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΙΣΟΤΗΤΑΣ/ΥΓΙΕΙΣ 
ΣΧΕΣΕΙΣ-ΜΗ ΒΙΑΙΗ ΕΠΙΛΥΣΗ ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΩΝ-

ΙΣΟΤΗΤΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & 

ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΣΗΦΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ 

ΦΥΛΟ/ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΗ-
ΜΠΕΛΑΔΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ-
ΠΡΟΒΟΛΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΣΗΦΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΑΠΟΔΟΜΩΝΤΑΣ ΤΑ ΕΜΦΥΛΑ 

ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ-
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

Γ4 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΙΣΟΤΗΤΑΣ/ΥΓΙΕΙΣ 
ΣΧΕΣΕΙΣ-ΜΗ ΒΙΑΙΗ ΕΠΙΛΥΣΗ ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΩΝ-

ΙΣΟΤΗΤΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & 

ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΩΝ 

ΕΦΗΒΩΝ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΑ ΑΠΟΒΛΗΤΑ-ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ-

ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΚΑΚΟΔΕΙΠΝΑΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑ/ΟΔΙΚΗ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΠΕΖΩΝ ΚΑΙ ΟΔΗΓΩΝ-
ΒΙΩΣΙΜΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ-
ΕΜΠΟΔΙΖΟΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ 

Γ5 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΕΡΙΣΤΕΡΗΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ/ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ 
ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΒΑΣΙΛΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & 

ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΡΑΚΟΥΛΗ 
ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ/ΠΩΣ Η ΖΑΧΑΡΗ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ ΤΟΝ 

ΕΓΚΕΦΑΛΟ ΜΑΣ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΒΑΣΙΛΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΑΔΗΡΟΓΛΟΥ ΜΑΡΙΑ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Γ6 
ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 

ΑΓΩΓΗ/ΜΠΕΛΑΝΤΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ/ΟΔΗΓΗΣΗ 
ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ 
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & 

ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ 

& ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ: ΤΙ 
ΣΗΜΑΙΝΟΥΝ ΑΥΤΟΙ ΟΙ ΟΡΟΙ-ΠΡΟΒΟΛΗ 

VIDEO 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΑΔΗΡΟΓΛΟΥ 

ΜΑΡΙΑ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ 
ΤΑΙΝΙΑΣ 

Γ7 
ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 

ΑΓΩΓΗ/ΛΑΓΟΥΔΙΑΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΜΕ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΚΑΚΟΔΕΙΠΝΑΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑ/ΟΔΙΚΗ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΠΕΖΩΝ ΚΑΙ ΟΔΗΓΩΝ-ΒΙΩΣΙΜΗ 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ-ΕΜΠΟΔΙΖΟΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΙΣΟΤΗΤΑΣ/ΥΓΙΕΙΣ 
ΣΧΕΣΕΙΣ-ΜΗ ΒΙΑΙΗ ΕΠΙΛΥΣΗ ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΩΝ-

ΙΣΟΤΗΤΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & ΕΠΙΛΥΣΗ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΗ-
ΜΠΕΛΑΔΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ-
ΠΡΟΒΟΛΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Γ8 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΔΑΜΙΑΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ/ΠΡΟΒΟΛΗ 
ΤΑΙΝΙΑΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΙΤΣΑΚΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΕΦΗΒΕΙΑ 

ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 
ΜΗΝΑΣ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & ΕΠΙΛΥΣΗ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΛΑΖΑΡΟΥ 

ΙΩΑΝΝΑ/ΟΙ ΣΟΥΦΡΑΖΕΤΕΣ ΚΑΙ Ο 
ΦΕΜΙΝΙΣΜΟΣ 

3η 

Α1 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΣΗΦΑΚΗ 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΤΟΝ ΕΘΙΣΜΟ/ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/BULLYING 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΣΗΦΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΤΡΕΦΟΜΑΙ-ΚΙΝΟΥΜΑΙ-ΑΝΑΠΤΥΣΣΟΜΑΙ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΙΤΣΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ 

ΑΡΧΑΙΑ ΑΘΗΝΑ 

Α2 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΡΙΣΤΟΦΗ 

ΓΙΑΣΕΜΗ/ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΟΔΗΓΟΥΝ ΣΤΗΝ 
ΕΞΑΡΤΗΣΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΛΕΛΕΚΑ 

ΑΛΚΙΟΝΗ/ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ, 
ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΩΝ ΤΑΙΝΙΑΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΤΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΤΗΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΡΙΣΤΟΦΗ 

ΓΙΑΣΕΜΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

Α3 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ 
ΕΠΙΛΟΓΕΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΘΑΝΑΣΑΚΗ 
ΤΖΙΛΗ ΕΛΕΝΗ/ΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΤΟΝ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟ ΠΟΥ 

ΠΑΡΑΓΕΙ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΡΙΣΤΟΦΗ ΓΙΑΣΕΜΗ/ΕΘΙΣΜΟΣ 

ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 
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3η 

Α4 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΨΑΘΑ 

ΑΘΑΝΑΣΙΑ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΔΙΑΝΑΚΗ 
ΠΗΝΕΛΟΠΗ/ΝΗΣΤΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΚΑΔΙΑΝΑΚΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ/ΝΗΣΤΕΙΑ 

ΚΑΙ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

Α5 
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ 
ΑΝΤΩΝΙΟΣ/ΣΕΒΑΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΜΑΘΑΙΝΩ ΝΑ ΔΙΑΒΑΖΩ ΤΙΣ ΕΤΙΚΕΤΕΣ 

ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ 
ΑΝΤΩΝΙΟΣ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ 

ΟΜΗΡΙΚΗ ΕΠΟΧΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΚΑΜΕΝΟΥ ΒΙΚΤΩΡΙΑ/ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ 

ΑΦΙΣΑΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΚΑΠΝΙΣΜΑ 

Α6 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ 

ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ: ΤΙ ΣΗΜΑΙΝΕΙ 
ΑΥΤΟ-ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΟΚΛΑ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΕΦΗΒΩΝ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΙΤΣΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ 

ΑΡΧΑΙΑ ΑΘΗΝΑ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ 
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 

ΑΓΩΓΗ/ΚΑΜΕΝΟΥ ΒΙΚΤΩΡΙΑ/ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ 
ΑΦΙΣΑΣ ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Α7 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 
ΒΙΝΤΕΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΙΛΚΑ 
ΜΑΡΙΑ/ΦΤΙΑΧΝΟΥΜΕ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ 

ΝΗΣΤΙΣΙΜΟ ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ 

ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ : “ΜΠΕΣ ΣΤΗ 
ΘΕΣΗ ΤΟΥ ΑΛΛΟΥ ΓΙΑ ΝΑ ΤΟΝ 

ΚΑΤΑΛΑΒΕΙΣ” 

Β1 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΚΑΛΟΥΔΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΡΑΚΟΥΛΗ 
ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ/ΠΩΣ Η ΖΑΧΑΡΗ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ 
ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ ΜΑΣ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ/ΤΡΕΦΟΜΑΙ-

ΚΙΝΟΥΜΑΙ-ΑΝΑΠΤΥΣΣΟΜΑΙ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΨΑΘΑ 
ΑΘΑΝΑΣΙΑ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΡΙΝΤΑΚΗΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Β2 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΚΑΚΟΔΕΙΠΝΑΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑ/ΟΔΙΚΗ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΠΕΖΩΝ ΚΑΙ ΟΔΗΓΩΝ-ΒΙΩΣΙΜΗ 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ-ΕΜΠΟΔΙΖΟΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΡΙΣΤΟΦΗ 

ΓΙΑΣΕΜΗ/ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΟΔΗΓΟΥΝ ΣΤΗΝ 
ΕΞΑΡΤΗΣΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΒΑΣΙΛΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΒΑΣΙΛΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΛΥΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗ 

ΣΤΥΛΙΑΝΗ/ΚΡΗΤΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΒΟΤΑΝΑ, ΟΡΓΑΝΙΚΑ 

ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΘΡΕΠΤΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ-Η 
ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΠΡΩΙΝΟΥ ΓΕΥΜΑΤΟΣ 

Β3 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ 

ΕΛΕΝΗ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ/ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/BULLYING 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΨΑΘΑ 

ΑΘΑΝΑΣΙΑ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Β4 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΒΑΣΙΛΑΚΗ 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΒΙΝΤΕΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΡΑΚΟΥΛΗ 
ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ/ΠΩΣ Η ΖΑΧΑΡΗ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ 
ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ ΜΑΣ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΚΑΛΟΥΔΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ 
ΚΕΣΑΝ/ΕΘΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ - 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ 
ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Β5 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΚΑΡΝΙΔΗΣ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ 
ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΚΑΡΝΙΔΗΣ 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ 

ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΓΙΑΣΕΜΩ/ΤΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΟΜΗΡΙΚΗ 

ΕΠΟΧΗ/ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
ΒΗΘΛΕΕΜ/ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΣΗΜΑΣΙΑ 

ΤΗΣ/ΕΙΚΟΝΕΣ-ΠΡΟΒΟΛΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ 
ΚΕΣΑΝ/ΕΘΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ - 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ 
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Β6 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΕΤΡΟΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ/ΟΙ 
ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΗΣ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ. ΣΤΡΟΦΕΣ, 
ΑΝΑΠΟΔΗ ΚΛΙΣΗ ΣΤΡΟΦΗΣ, ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΣΤΙΣ 

ΣΤΡΟΦΕΣ, ΠΡΩΤΕΣ ΒΡΟΧΕΣ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΑΔΑΜΑΚΗ 

ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗΝ ΙΣΟΤΗΤΑ ΑΛΛΑ 
ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ 
ΑΝΤΩΝΙΟΣ/ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΚΑΤΑΠΙΕΣΗ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ 
ΚΕΣΑΝ/ΕΘΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ - 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ 

Β7 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΑΔΑΜΑΚΗ 

ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗΝ ΙΣΟΤΗΤΑ ΑΛΛΑ 
ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΑΔΑΜΑΚΗ 

ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗΝ ΙΣΟΤΗΤΑ ΑΛΛΑ 
ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΕΤΡΟΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ/ΟΙ 
ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΗΣ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ. ΣΤΡΟΦΕΣ, 
ΑΝΑΠΟΔΗ ΚΛΙΣΗ ΣΤΡΟΦΗΣ, ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΣΤΙΣ 

ΣΤΡΟΦΕΣ, ΠΡΩΤΕΣ ΒΡΟΧΕΣ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΑΔΑΜΑΚΗ ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΚΑΙΩΜΑ 

ΣΤΗΝ ΙΣΟΤΗΤΑ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ 

ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & 
ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

Β8 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ/ΠΡΟΒΟΛΗ 
ΒΙΝΤΕΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
ΒΗΘΛΕΕΜ/ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΣΗΜΑΣΙΑ 

ΤΗΣ/ΕΙΚΟΝΕΣ-ΠΡΟΒΟΛΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΚΑΚΟΔΕΙΠΝΑΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑ/ΟΔΙΚΗ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΠΕΖΩΝ ΚΑΙ ΟΔΗΓΩΝ-ΒΙΩΣΙΜΗ 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ-ΕΜΠΟΔΙΖΟΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ 

ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & 
ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

Γ1 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & 

ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ 
ΠΡΟΤΕΚΤΑ/ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΜΕΘΗΣ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΙΣΟΤΗΤΑΣ/ΥΓΙΕΙΣ 
ΣΧΕΣΕΙΣ-ΜΗ ΒΙΑΙΗ ΕΠΙΛΥΣΗ ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΩΝ-

ΙΣΟΤΗΤΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ 
ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ: ΤΙ ΣΗΜΑΙΝΕΙ 

ΑΥΤΟ-ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΚΑΛΟΥΔΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

Γ2 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & 

ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ 
ΠΡΟΤΕΚΤΑ/ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΜΕΘΗΣ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΛΕΛΕΚΑ 

ΑΛΚΙΟΝΗ/ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ, 
ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΩΝ ΤΑΙΝΙΑΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΜΠΕΛΑΝΤΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ/ΜΑΘΑΙΝΩ ΝΑ 

ΟΔΗΓΩ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΒΑΣΙΛΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 

Γ3 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΙΣΟΤΗΤΑΣ/ΥΓΙΕΙΣ 
ΣΧΕΣΕΙΣ-ΜΗ ΒΙΑΙΗ ΕΠΙΛΥΣΗ ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΩΝ-

ΙΣΟΤΗΤΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & 

ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΡΑΤΣΙΣΜΟΣ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΜΙΛΚΑ ΜΑΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ 
ΓΙΑΣΕΜΩ/ΑΡΧΑΙΟΣ 

ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΕΣ 
ΑΞΙΕΣ/ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΒΙΝΤΕΟ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Γ4 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΙΣΟΤΗΤΑΣ/ΥΓΙΕΙΣ 
ΣΧΕΣΕΙΣ-ΜΗ ΒΙΑΙΗ ΕΠΙΛΥΣΗ ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΩΝ-

ΙΣΟΤΗΤΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & 

ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΣΟΦΤΣΗ 
ΕΙΡΗΝΗ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟΥ 

ΥΛΙΚΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΚΑΡΝΙΔΗΣ 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ 

ΚΡΙΣΗ-ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO 

Γ5 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΛΕΛΕΚΑ 

ΑΛΚΙΟΝΗ/ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ, 
ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΩΝ ΤΑΙΝΙΑΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΚΑΚΟΔΕΙΠΝΑΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑ/ΟΔΙΚΗ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΠΕΖΩΝ ΚΑΙ ΟΔΗΓΩΝ-ΒΙΩΣΙΜΗ 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ-ΕΜΠΟΔΙΖΟΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & 

ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ-

ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΑΡΧΑΙΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ-

ΑΝΘΡΩΠΙΝΕΣ ΑΞΙΕΣ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΙΤΣΑΚΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΕΦΗΒΕΙΑ 
ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ 
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Γ6 
ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 

ΑΓΩΓΗ/ΛΑΓΟΥΔΙΑΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΜΕ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ/ΦΥΛΛΟ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & 

ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΛΑΖΑΡΟΥ ΙΩΑΝΝΑ/ΟΙ 
ΣΟΥΦΡΑΖΕΤΕΣ ΚΑΙ Ο ΦΕΜΙΝΙΣΜΟΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΛΑΖΑΡΟΥ 
ΙΩΑΝΝΑ/ΟΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΣΤΗ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 

Γ7 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 

ΜΗΝΑΣ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ 
ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ & ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟ 

ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ: ΤΙ ΣΗΜΑΙΝΟΥΝ ΑΥΤΟΙ ΟΙ ΟΡΟΙ-
ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΙΣΟΤΗΤΑΣ/ΥΓΙΕΙΣ 
ΣΧΕΣΕΙΣ-ΜΗ ΒΙΑΙΗ ΕΠΙΛΥΣΗ ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΩΝ-

ΙΣΟΤΗΤΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & ΕΠΙΛΥΣΗ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΡΙΝΤΑΚΗΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΧΡΗΣΤΑΚΗ 
ΜΑΡΙΝΑ/ΜΕ ΑΦΟΡΜΗ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ ΓΙΑ 

ΤΑ ΔΥΟ ΦΥΛΛΑ-ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ 
ΚΑΤΑ ΟΜΑΔΕΣ ΜΙΚΡΟΥ ΣΕΝΑΡΙΟΥ ΚΑΙ 

ΔΡΑΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΑΠΟ ΑΥΤΕΣ 

Γ8 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΗ-
ΜΠΕΛΑΔΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ-
ΠΡΟΒΟΛΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΑΔΗΡΟΓΛΟΥ 

ΜΑΡΙΑ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ 
ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΕΡΙΣΤΕΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ/ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗΣ(ΜΑΘΗΤΕΣ 
ΚΑΙΜΑΘΗΤΡΙΕΣ ΩΣ ΟΔΗΓΟΙ ΚΑΙ ΩΣ ΕΠΙΒΑΤΕΣ) 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ & ΕΠΙΛΥΣΗ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΜΠΕΛΑΝΤΑΚΗΣ 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ/ΟΔΗΓΗΣΗ ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ 

4η 

Α1 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ/ΤΡΕΦΟΜΑΙ-

ΚΙΝΟΥΜΑΙ-ΑΝΑΠΤΥΣΣΟΜΑΙ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΒΙΝΤΕΟ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ 
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΤΖΑΓΚΑΡΑΚΗ ΘΕΟΔΟΣΙΑ/ΣΥΝΤΑΞΗ 

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟΥ ΜΕ ΤΗΝ ΗΜΕΡΗΣΙΑ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΘΕ ΜΑΘΗΤΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΡΙΝΤΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Α2 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ 
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΡΙΣΤΟΦΗ 

ΓΙΑΣΕΜΗ/ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ ΟΥΣΙΩΝ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ 
ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Α3 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΛΟΓΕΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΔΙΑΝΑΚΗ 
ΠΗΝΕΛΟΠΗ/ΝΗΣΤΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΛΕΛΕΚΑ 

ΑΛΚΙΟΝΗ/ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ, ΤΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ 

ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 
ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΩΝ ΤΑΙΝΙΑΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ 

Α4 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΚΑΜΕΝΟΥ 
ΒΙΚΤΩΡΙΑ/ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΑΦΙΣΑΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ 

ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΨΑΘΑ 
ΑΘΑΝΑΣΙΑ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Α5 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΙΤΣΑΚΗ 

ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΙΤΣΑΚΗ 

ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΙΤΣΑΚΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ/Ο 
ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΑΘΗΝΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΟΚΛΑ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ 

ΕΦΗΒΩΝ 



Σ ε λ ί δ α  10 | 20 

 

4η 

Α6 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ 
ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/SNACK ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΙ ΤΗ 

ΒΟΛΤΑ. ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΥΓΙΕΙΝΟ; 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ 

ΑΝΤΩΝΙΟΣ/ΣΕΒΑΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΑΔΑΜΑΚΗ 
ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗΝ ΙΣΟΤΗΤΑ 

ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

Α7 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
ΒΗΘΛΕΕΜ/ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΣΗΜΑΣΙΑ 

ΤΗΣ/ΕΙΚΟΝΕΣ-ΠΡΟΒΟΛΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΟΚΛΑ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΕΦΗΒΩΝ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΑΝΑΒΟΛΙΚΑ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ 
ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ 
ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Β1 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΚΑΔΙΑΝΑΚΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ/Η 

ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΤΖΑΓΚΑΡΑΚΗ ΘΕΟΔΟΣΙΑ/ΤΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ ΜΕΣΑ ΑΠΟ 
ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΚΑ ΚΕΙΜΕΝΑ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΜΑΚ/ΣΕΙΣΜΟΙ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ, ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΚΑΛΟΥΔΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

Β2 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΡΑΚΟΥΛΗ 
ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ/ΠΩΣ Η ΖΑΧΑΡΗ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ 
ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ ΜΑΣ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/BULLYING 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΜΑΚ/ΣΕΙΣΜΟΙ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ, ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ 
ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Β3 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΤΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΟΜΗΡΙΚΗ 
ΕΠΟΧΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΒΙΝΤΕΟ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΜΑΚ/ΣΕΙΣΜΟΙ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ, ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΕΤΡΟΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ/ΟΙ 
ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΗΣ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ. ΣΤΡΟΦΕΣ, 
ΑΝΑΠΟΔΗ ΚΛΙΣΗ ΣΤΡΟΦΗΣ, ΤΑΧΥΤΗΤΑ 

ΣΤΙΣ ΣΤΡΟΦΕΣ, ΠΡΩΤΕΣ ΒΡΟΧΕΣ 

Β4 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΚΑΛΟΥΔΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
ΒΗΘΛΕΕΜ/ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΣΗΜΑΣΙΑ 

ΤΗΣ/ΕΙΚΟΝΕΣ-ΠΡΟΒΟΛΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΜΑΚ/ΣΕΙΣΜΟΙ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ, ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ 
ΚΕΣΑΝ/ΕΘΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ - 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ 

Β5 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΛΕΛΕΚΑ 

ΑΛΚΙΟΝΗ/ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ, 
ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΩΝ ΤΑΙΝΙΑΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ 

ΓΙΑΣΕΜΩ/ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΜΑΚ/ΣΕΙΣΜΟΙ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ, ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ 
ΚΕΣΑΝ/ΕΘΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ - 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ 
ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΕΛΛΗΝΩΝ ΚΑΙ 

ΓΕΡΜΑΝΩΝ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
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Β6 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΛΕΛΕΚΑ 

ΑΛΚΙΟΝΗ/ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ, 
ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΩΝ ΤΑΙΝΙΑΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 
ΒΙΝΤΕΟ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΜΑΚ/ΣΕΙΣΜΟΙ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ, ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ 
ΚΕΣΑΝ/ΕΘΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ - 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ 
ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΕΛΛΗΝΩΝ ΚΑΙ 

ΓΕΡΜΑΝΩΝ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Β7 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΚΑΚΟΔΕΙΠΝΑΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑ/ΟΔΙΚΗ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΠΕΖΩΝ ΚΑΙ ΟΔΗΓΩΝ-ΒΙΩΣΙΜΗ 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ-ΕΜΠΟΔΙΖΟΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΜΑΚ/ΣΕΙΣΜΟΙ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ, ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΗΝ 
ΕΦΗΒΕΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΒΙΝΤΕΟ 

Β8 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΒΑΣΙΛΑΚΗ 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΚΑΡΝΙΔΗΣ 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ 

ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΜΑΚ/ΣΕΙΣΜΟΙ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ, ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΒΙΝΤΕΟΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ-ΚΙΝΔΥΝΟΙ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ 

Γ1 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 

ΜΗΝΑΣ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΡΑΤΣΙΣΜΟΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΣΥΛΛΟΓΟ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
ΠΑΓΝΗ/ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΣΗΦΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ 

ΦΥΛΟ/ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΚΑΚΟΔΕΙΠΝΑΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑ/ΟΔΙΚΗ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΠΕΖΩΝ ΚΑΙ ΟΔΗΓΩΝ-
ΒΙΩΣΙΜΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ-
ΕΜΠΟΔΙΖΟΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ 

Γ2 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΤΖΑΓΚΑΡΑΚΗ 
ΘΕΟΔΟΣΙΑ/ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΘΕΣΗΣ ΤΗΣ 

ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΗΜΕΡΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΠΟΧΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΣΥΛΛΟΓΟ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
ΠΑΓΝΗ/ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΗ-
ΜΠΕΛΑΔΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ-
ΠΡΟΒΟΛΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΛΑΖΑΡΟΥ 
ΙΩΑΝΝΑ/ΟΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΣΤΗ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 

Γ3 
ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 

ΑΓΩΓΗ/ΜΠΕΛΑΝΤΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ/Κ.Ο.Κ. 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΛΕΛΕΚΑ 

ΑΛΚΙΟΝΗ/ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ, 
ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΩΝ ΤΑΙΝΙΑΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΣΥΛΛΟΓΟ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
ΠΑΓΝΗ/ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΡΑΚΟΥΛΗ 
ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ/ΠΩΣ Η ΖΑΧΑΡΗ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ ΤΟΝ 

ΕΓΚΕΦΑΛΟ ΜΑΣ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΛΥΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗ 
ΣΤΥΛΙΑΝΗ/17 ΣΤΟΧΟΙ ΓΙΑ ΤΗ ΒΙΩΣΙΜΗ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ-17 ΣΤΟΧΟΙ ΓΙΑ ΝΑ 
ΑΛΛΑΞΟΥΜΕ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ-17 ΣΤΟΧΟΙ ΓΙΑ 
ΕΝΑ ΒΙΩΣΙΜΟ ΜΕΛΛΟΝ ΣΤΟΝ ΠΛΑΝΗΤΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΑΔΗΡΟΓΛΟΥ ΜΑΡΙΑ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Γ4 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΓΕΝΙΚΑ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 

ΜΗΝΑΣ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΣΥΛΛΟΓΟ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
ΠΑΓΝΗ/ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΜΙΛΚΑ ΜΑΡΙΑ/ΣΥΖΗΤΩΝΤΑΣ ΓΙΑ ΤΑ 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΗ-
ΜΠΕΛΑΔΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ-
ΠΡΟΒΟΛΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Γ5 
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/BULLYING 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ 
ΠΡΟΤΕΚΤΑ/ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΜΕΘΗΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΣΥΛΛΟΓΟ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
ΠΑΓΝΗ/ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΑΡΧΑΙΟΣ 

ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ-ΑΝΘΡΩΠΙΝΕΣ ΑΞΙΕΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ 
ΕΛΕΝΗ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΒΙΝΤΕΟ 
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Γ6 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΗ-
ΜΠΕΛΑΔΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ-
ΠΡΟΒΟΛΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ 
ΠΡΟΤΕΚΤΑ/ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΜΕΘΗΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΣΥΛΛΟΓΟ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
ΠΑΓΝΗ/ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΛΑΖΑΡΟΥ ΙΩΑΝΝΑ/ΟΙ 
ΣΟΥΦΡΑΖΕΤΕΣ ΚΑΙ Ο ΦΕΜΙΝΙΣΜΟΣ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΜΠΕΛΑΝΤΑΚΗΣ 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ/ΜΑΘΑΙΝΩ ΝΑ ΟΔΗΓΩ ΜΕ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

Γ7 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ 

ΓΙΑΣΕΜΩ/ΕΞΕΛΙΞΗ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ 

ΓΙΑΣΕΜΩ/ΑΡΧΑΙΟΣ 
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΕΣ 

ΑΞΙΕΣ/ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΣΥΛΛΟΓΟ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
ΠΑΓΝΗ/ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ 

ΓΙΑΣΕΜΩ/ΑΡΧΑΙΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΕΣ 
ΑΞΙΕΣ/ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΒΙΝΤΕΟ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΜΙΛΚΑ 

ΜΑΡΙΑ/ΣΥΖΗΤΩΝΤΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 

Γ8 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΚΑΡΝΙΔΗΣ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ 
ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΓΕΡΟΝΙΚΟΛΑΚΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΣΥΛΛΟΓΟ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
ΠΑΓΝΗ/ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΚΑΡΝΙΔΗΣ 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΙΤΣΑΚΗ 

ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΕΦΗΒΕΙΑ ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ 

5η 

Α1 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΤΖΑΓΚΑΡΑΚΗ 
ΘΕΟΔΟΣΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΛΟΓΕΣ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ 
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΛΕΛΕΚΑ 
ΑΛΚΙΟΝΗ/ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΙΣ 
ΑΝΑΓΚΕΣ, ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 

ΑΝΑΠΗΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΩΝ 
ΤΑΙΝΙΑΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΡΙΝΤΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Α2 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ 
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΤΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΤΗΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΡΙΣΤΟΦΗ ΓΙΑΣΕΜΗ/Ο 

ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ 
ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Α3 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΚΑΜΕΝΟΥ 
ΒΙΚΤΩΡΙΑ/ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΑΦΙΣΑΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 

Α4 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ 

ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΑ ΑΠΟΒΛΗΤΑ-
ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ-ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΣΗΦΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

Α5 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ 

ΑΝΤΩΝΙΟΣ/ΣΕΒΑΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΑΝΑΒΟΛΙΚΑ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΙΤΣΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ 

ΑΡΧΑΙΑ ΑΘΗΝΑ 

Α6 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/ΧΡΗΣΗ ΖΩΝΗΣ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΕΠΙΒΑΤΩΝ 

ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΝΟΣ ΤΑΞΙΔΙΟΥ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΙΛΚΑ 
ΜΑΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ POWER PΟΙNT 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΑΔΑΜΑΚΗ ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΚΑΙΩΜΑ 

ΣΤΗΝ ΙΣΟΤΗΤΑ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ 
ΑΝΤΩΝΙΟΣ/Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ 

ΟΜΗΡΙΚΗ ΕΠΟΧΗ 
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5η 

Α7 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΙΤΣΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ 

ΑΡΧΑΙΑ ΑΘΗΝΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ 

ΕΛΕΝΗ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ/ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

Β1 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΤΖΑΓΚΑΡΑΚΗ ΘΕΟΔΟΣΙΑ/ΤΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ ΜΕΣΑ ΑΠΟ 
ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΚΑ ΚΕΙΜΕΝΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΜΕΝΟΥ 

ΒΙΚΤΩΡΙΑ/ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΑΦΙΣΑΣ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΜΑΚ/ΣΕΙΣΜΟΙ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ, ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΓΚΑΡΝΙΔΗΣ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ 
ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ 

Β2 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΡΑΚΟΥΛΗ 
ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ/ΠΩΣ Η ΖΑΧΑΡΗ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ 
ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ ΜΑΣ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΜΑΚ/ΣΕΙΣΜΟΙ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ, ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΑΘΑΝΑΣΑΚΗ ΤΖΙΛΗ ΕΛΕΝΗ/ΕΡΓΑΣΙΑ 

ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΤΟΝ 
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟ ΠΟΥ ΠΑΡΑΓΕΙ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ 
ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Β3 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΒΑΣΙΛΑΚΗ 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΟΚΛΑ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΕΦΗΒΩΝ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΜΑΚ/ΣΕΙΣΜΟΙ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ, ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΡΑΤΣΙΣΜΟΣ 

Β4 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΚΑΚΟΔΕΙΠΝΑΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑ/ΟΔΙΚΗ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΠΕΖΩΝ ΚΑΙ ΟΔΗΓΩΝ-ΒΙΩΣΙΜΗ 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ-ΕΜΠΟΔΙΖΟΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
ΒΗΘΛΕΕΜ/ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΣΗΜΑΣΙΑ 

ΤΗΣ/ΕΙΚΟΝΕΣ-ΠΡΟΒΟΛΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΜΑΚ/ΣΕΙΣΜΟΙ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ, ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΚΑΚΟΔΕΙΠΝΑΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑ/ΟΔΙΚΗ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΠΕΖΩΝ ΚΑΙ ΟΔΗΓΩΝ-
ΒΙΩΣΙΜΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ-
ΕΜΠΟΔΙΖΟΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ 

Β5 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΚΑΛΟΥΔΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΚΑΚΟΔΕΙΠΝΑΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑ/ΟΔΙΚΗ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΠΕΖΩΝ ΚΑΙ ΟΔΗΓΩΝ-ΒΙΩΣΙΜΗ 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ-ΕΜΠΟΔΙΖΟΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΜΑΚ/ΣΕΙΣΜΟΙ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ, ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΟΚΛΑ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ 

ΕΦΗΒΩΝ 

Β6 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΑΔΑΜΑΚΗ 

ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗΝ ΙΣΟΤΗΤΑ ΑΛΛΑ 
ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΑΔΑΜΑΚΗ 

ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗΝ ΙΣΟΤΗΤΑ ΑΛΛΑ 
ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΜΑΚ/ΣΕΙΣΜΟΙ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ, ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΑΔΑΜΑΚΗ 
ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗΝ ΙΣΟΤΗΤΑ 

ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

Β7 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΕΤΡΟΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ/ΟΙ 
ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΗΣ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ. ΠΡΟΣΠΕΡΑΣΕΙΣ 

(ΤΑΧΥΤΗΤΑ, ΧΡΟΝΟΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗΣ, 
ΟΔΟΣΤΡΩΜΑ, ΛΑΣΤΙΧΑ) 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ Σ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ 

ΕΛΕΝΗ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ/ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΜΑΚ/ΣΕΙΣΜΟΙ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ, ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ 
ΚΕΣΑΝ/ΕΘΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ - 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ 

Β8 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
ΒΗΘΛΕΕΜ/ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΣΗΜΑΣΙΑ 

ΤΗΣ/ΕΙΚΟΝΕΣ-ΠΡΟΒΟΛΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 
ΒΙΝΤΕΟ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΜΑΚ/ΣΕΙΣΜΟΙ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ, ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ 
ΚΕΣΑΝ/ΕΘΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ - 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ 
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5η 

Γ1 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ 
ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ & ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟ 

ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ: ΤΙ ΣΗΜΑΙΝΟΥΝ ΑΥΤΟΙ ΟΙ ΟΡΟΙ-
ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

ΠΑΝ.ΚΡΗΤΗΣ/ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΣΥΛΛΟΓΟ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
ΠΑΓΝΗ/ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΛΥΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗ 
ΣΤΥΛΙΑΝΗ/PROJECT: ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ ΕΙΝΑΙ Η ΜΕΡΑ 
ΤΗΣ ΓΗΣ/ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ-ΕΝΑ ΒΙΩΣΙΜΟ ΜΕΛΛΟΝ 

ΣΤΟΝ ΠΛΑΝΗΤΗ/ΣΤΟΧΟΙ ΓΙΑ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑ, ΓΙΑ 
ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΜΑΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 
ΜΗΝΑΣ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Γ2 
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΜΙΛΚΑ ΜΑΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 
ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

ΠΑΝ.ΚΡΗΤΗΣ/ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΣΥΛΛΟΓΟ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
ΠΑΓΝΗ/ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΛΑΖΑΡΟΥ ΙΩΑΝΝΑ/ΟΙ 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΣΤΗ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΑΡΧΑΙΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ-

ΑΝΘΡΩΠΙΝΕΣ ΑΞΙΕΣ 

Γ3 
ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 

ΑΓΩΓΗ/ΜΠΕΛΑΝΤΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ/ΟΔΗΓΗΣΗ 
ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

ΠΑΝ.ΚΡΗΤΗΣ/ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΣΥΛΛΟΓΟ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
ΠΑΓΝΗ/ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ 

ΓΙΑΣΕΜΩ/ΑΡΧΑΙΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΕΣ 
ΑΞΙΕΣ/ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΜΠΕΛΑΝΤΑΚΗΣ 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ/ΚΩΔΙΚΑΣ ΟΔΙΚΗΣ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ 

Γ4 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ 

ΓΙΑΣΕΜΩ/ΕΞΕΛΙΞΗ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

ΠΑΝ.ΚΡΗΤΗΣ/ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΣΥΛΛΟΓΟ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
ΠΑΓΝΗ/ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΗ-
ΜΠΕΛΑΔΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ-
ΠΡΟΒΟΛΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΡΙΝΤΑΚΗΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΧΡΗΣΤΑΚΗ 
ΜΑΡΙΝΑ/ΜΕ ΑΦΟΡΜΗ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ ΓΙΑ 

ΤΑ ΔΥΟ ΦΥΛΛΑ-ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ 
ΚΑΤΑ ΟΜΑΔΕΣ ΜΙΚΡΟΥ ΣΕΝΑΡΙΟΥ ΚΑΙ 

ΔΡΑΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΑΠΟ ΑΥΤΕΣ 

Γ5 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΡΕΛΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΓΕΝΙΚΑ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

ΠΑΝ.ΚΡΗΤΗΣ/ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΣΥΛΛΟΓΟ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
ΠΑΓΝΗ/ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΡΑΚΟΥΛΗ 
ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ/ΠΩΣ Η ΖΑΧΑΡΗ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ ΤΟΝ 

ΕΓΚΕΦΑΛΟ ΜΑΣ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΗ-
ΜΠΕΛΑΔΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ-
ΠΡΟΒΟΛΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΑΔΗΡΟΓΛΟΥ ΜΑΡΙΑ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Γ6 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ/ΦΥΛΛΟ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

ΠΑΝ.ΚΡΗΤΗΣ/ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΣΥΛΛΟΓΟ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
ΠΑΓΝΗ/ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 
ΜΗΝΑΣ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΜΙΛΚΑ 
ΜΑΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ 

Γ7 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΟΚΛΑ 

ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΕΦΗΒΩΝ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

ΠΑΝ.ΚΡΗΤΗΣ/ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΣΥΛΛΟΓΟ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
ΠΑΓΝΗ/ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΜΙΛΚΑ ΜΑΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΚΑΛΟΥΔΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

Γ8 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΛΥΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ/PROJECT: 

ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ ΕΙΝΑΙ Η ΜΕΡΑ ΤΗΣ 
ΓΗΣ/ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ-ΕΝΑ ΒΙΩΣΙΜΟ ΜΕΛΛΟΝ 

ΣΤΟΝ ΠΛΑΝΗΤΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

ΠΑΝ.ΚΡΗΤΗΣ/ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΣΥΛΛΟΓΟ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
ΠΑΓΝΗ/ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΓΕΡΟΝΙΚΟΛΑΚΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΤΖΑΓΚΑΡΑΚΗ 

ΘΕΟΔΟΣΙΑ/ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΚΑ 

ΚΕΙΜΕΝΑ 

6η Α1 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΣΗΦΑΚΗ 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΤΟΝ ΕΘΙΣΜΟ/ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΔΙΑΝΑΚΗ 
ΠΗΝΕΛΟΠΗ/ΝΗΣΤΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ 

ΕΛΕΝΗ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ/ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΡΑΤΣΙΣΜΟΣ 



Σ ε λ ί δ α  15 | 20 

 

6η 

Α2 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΛΟΓΕΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΜΕΝΟΥ 

ΒΙΚΤΩΡΙΑ/ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΑΦΙΣΑΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΡΙΣΤΟΦΗ 
ΓΙΑΣΕΜΗ/ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ 

ΕΛΕΝΗ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ/ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

Α3 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΟΚΛΑ 
ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ 

ΕΦΗΒΩΝ 

Α4 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΣΗΦΑΚΗ 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΤΟΝ ΕΘΙΣΜΟ/ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΑΝΑΒΟΛΙΚΑ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ 
ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ/ΠΡΟΒΟΛΗ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ 
ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Α5 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ 
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΑΔΑΜΑΚΗ ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΚΑΙΩΜΑ 

ΣΤΗΝ ΙΣΟΤΗΤΑ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΑΘΑΝΑΣΑΚΗ ΤΖΙΛΗ ΕΛΕΝΗ/ΕΡΓΑΣΙΑ 

ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΤΟΝ 
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟ ΠΟΥ ΠΑΡΑΓΕΙ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΡΙΝΤΑΚΗΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Α6 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΘΑΝΑΣΑΚΗ 
ΤΖΙΛΗ ΕΛΕΝΗ/ΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΤΟΝ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟ ΠΟΥ 

ΠΑΡΑΓΕΙ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΘΑΝΑΣΑΚΗ 
ΤΖΙΛΗ ΕΛΕΝΗ/ΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΤΟΝ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟ ΠΟΥ 

ΠΑΡΑΓΕΙ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΑΔΑΜΑΚΗ 
ΞΑΝΘΙΠΠΗ/ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗΝ ΙΣΟΤΗΤΑ 

ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

Α7 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ 
ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ: ΤΙ ΣΗΜΑΙΝΕΙ 

ΑΥΤΟ-ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΒΙΝΤΕΟ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΚΑΜΕΝΟΥ ΒΙΚΤΩΡΙΑ/ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ 

ΑΦΙΣΑΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

Β1 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
ΒΗΘΛΕΕΜ/ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΣΗΜΑΣΙΑ 

ΤΗΣ/ΕΙΚΟΝΕΣ-ΠΡΟΒΟΛΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΛΕΛΕΚΑ 

ΑΛΚΙΟΝΗ/ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ, 
ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΩΝ ΤΑΙΝΙΑΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΜΑΚ/ΣΕΙΣΜΟΙ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ, ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΕΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΙΤΣΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΣΤΗ 

ΓΕΡΜΑΝΙΑ 

Β2 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΚΑΚΟΔΕΙΠΝΑΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑ/ΟΔΙΚΗ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΠΕΖΩΝ ΚΑΙ ΟΔΗΓΩΝ-ΒΙΩΣΙΜΗ 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ-ΕΜΠΟΔΙΖΟΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΣΕΒΑΣΜΟΣ ΣΤΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΜΑΚ/ΣΕΙΣΜΟΙ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ, ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΡΙΣΤΟΦΗ 

ΓΙΑΣΕΜΗ/ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 



Σ ε λ ί δ α  16 | 20 

 

6η 

Β3 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΚΑΔΙΑΝΑΚΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ/Η 

ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΛΕΛΕΚΑ 

ΑΛΚΙΟΝΗ/ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ, 
ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΩΝ ΤΑΙΝΙΑΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΜΑΚ/ΣΕΙΣΜΟΙ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ, ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΣΕΒΑΣΜΟΣ ΣΤΗ 
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΙΤΣΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΣΤΗ 

ΓΕΡΜΑΝΙΑ 

Β4 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΟΚΛΑ 

ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΕΦΗΒΩΝ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΤΖΑΓΚΑΡΑΚΗ ΘΕΟΔΟΣΙΑ/ΤΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ ΜΕΣΑ ΑΠΟ 
ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΚΑ ΚΕΙΜΕΝΑ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΜΑΚ/ΣΕΙΣΜΟΙ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ, ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΨΑΘΑ 
ΑΘΑΝΑΣΙΑ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Β5 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΡΑΚΟΥΛΗ 
ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ/ΠΩΣ Η ΖΑΧΑΡΗ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ 
ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ ΜΑΣ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΕΤΡΟΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ/ΟΙ 
ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΗΣ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ. ΠΡΟΣΠΕΡΑΣΕΙΣ 

(ΤΑΧΥΤΗΤΑ, ΧΡΟΝΟΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗΣ, 
ΟΔΟΣΤΡΩΜΑ, ΛΑΣΤΙΧΑ) 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΜΑΚ/ΣΕΙΣΜΟΙ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ, ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΛΕΛΕΚΑ 
ΑΛΚΙΟΝΗ/ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΙΣ 
ΑΝΑΓΚΕΣ, ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 

ΑΝΑΠΗΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΩΝ 
ΤΑΙΝΙΑΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΡΙΝΤΑΚΗΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ 
ΕΛΛΗΝΩΝ ΚΑΙ ΓΕΡΜΑΝΩΝ/ΦΥΛΛΟ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Β6 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΕΤΡΟΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ/ΟΙ 
ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΗΣ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ. ΠΡΟΣΠΕΡΑΣΕΙΣ 

(ΤΑΧΥΤΗΤΑ, ΧΡΟΝΟΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗΣ, 
ΟΔΟΣΤΡΩΜΑ, ΛΑΣΤΙΧΑ) 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΒΑΣΙΛΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΜΑΚ/ΣΕΙΣΜΟΙ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ, ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΛΕΛΕΚΑ 
ΑΛΚΙΟΝΗ/ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΙΣ 
ΑΝΑΓΚΕΣ, ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 

ΑΝΑΠΗΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΩΝ 
ΤΑΙΝΙΑΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ 
ΕΛΛΗΝΩΝ ΚΑΙ ΓΕΡΜΑΝΩΝ/ΦΥΛΛΟ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Β7 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΚΑΡΝΙΔΗΣ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ 
ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΚΑΡΝΙΔΗΣ 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ 

ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΜΑΚ/ΣΕΙΣΜΟΙ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ, ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ 
ΚΕΣΑΝ/ΕΘΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ - 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ 

Β8 
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΓΥΝΑΙΚΑ ΣΤΗΝ ΟΜΗΡΙΚΗ ΕΠΟΧΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΥΘΡΟ 

ΣΤΑΥΡΟ/ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΑΙΟ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΡΑΚΟΥΛΗ 
ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ/ΠΩΣ Η ΖΑΧΑΡΗ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ 
ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ ΜΑΣ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΜΑΚ/ΣΕΙΣΜΟΙ, 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΗ, ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ 
ΚΕΣΑΝ/ΕΘΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ - 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ 
ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 
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Γ1 
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/BULLYING 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

ΠΑΝ.ΚΡΗΤΗΣ/ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΣΥΛΛΟΓΟ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
ΠΑΓΝΗ/ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΓΕΡΟΝΙΚΟΛΑΚΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΕΞΕΛΙΞΗ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ-

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 

Γ2 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΛΥΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ/17 

ΣΤΟΧΟΙ ΓΙΑ ΤΗ ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ-17 
ΣΤΟΧΟΙ ΓΙΑ ΝΑ ΑΛΛΑΞΟΥΜΕ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

ΠΑΝ.ΚΡΗΤΗΣ/ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΣΥΛΛΟΓΟ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
ΠΑΓΝΗ/ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΛΥΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗ 
ΣΤΥΛΙΑΝΗ/ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑΣ-

ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ: 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΟΦΕΛΗ-ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΓΙΑ ΕΥΕΞΙΑ ΚΑΙ ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΖΩΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΗ-
ΜΠΕΛΑΔΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ-
ΠΡΟΒΟΛΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Γ3 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΣΗΦΑΚΗ 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ 
ΦΥΛΟ/ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

ΠΑΝ.ΚΡΗΤΗΣ/ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΣΥΛΛΟΓΟ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
ΠΑΓΝΗ/ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΜΙΛΚΑ ΜΑΡΙΑ/ΣΥΖΗΤΩΝΤΑΣ ΓΙΑ ΤΑ 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΚΑΜΕΝΟΥ ΒΙΚΤΩΡΙΑ/ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ 

ΑΦΙΣΑΣ 

Γ4 
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΚΑΜΕΝΟΥ 
ΒΙΚΤΩΡΙΑ/ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΑΦΙΣΑΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

ΠΑΝ.ΚΡΗΤΗΣ/ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΣΥΛΛΟΓΟ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
ΠΑΓΝΗ/ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ 
ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ & ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟ 

ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ: ΤΙ ΣΗΜΑΙΝΟΥΝ ΑΥΤΟΙ ΟΙ ΟΡΟΙ-
ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΡΙΝΤΑΚΗΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΧΡΗΣΤΑΚΗ 
ΜΑΡΙΝΑ/ΜΕ ΑΦΟΡΜΗ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ ΓΙΑ 

ΤΑ ΔΥΟ ΦΥΛΛΑ-ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ 
ΚΑΤΑ ΟΜΑΔΕΣ ΜΙΚΡΟΥ ΣΕΝΑΡΙΟΥ ΚΑΙ 

ΔΡΑΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΑΠΟ ΑΥΤΕΣ 

Γ5 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΗ-
ΜΠΕΛΑΔΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ-
ΠΡΟΒΟΛΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

ΠΑΝ.ΚΡΗΤΗΣ/ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΣΥΛΛΟΓΟ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
ΠΑΓΝΗ/ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΣΗΦΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΑΠΟΔΟΜΩΝΤΑΣ ΤΑ ΕΜΦΥΛΑ 

ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ-ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΤΖΑΓΚΑΡΑΚΗ 

ΘΕΟΔΟΣΙΑ/ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΗΣ 
ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΚΑ 

ΚΕΙΜΕΝΑ 

Γ6 
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

ΠΑΝ.ΚΡΗΤΗΣ/ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΣΥΛΛΟΓΟ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
ΠΑΓΝΗ/ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ 
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΜΙΛΚΑ 

ΜΑΡΙΑ/ΣΥΖΗΤΩΝΤΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΧΑΔΗΡΟΓΛΟΥ ΜΑΡΙΑ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Γ7 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 

ΜΗΝΑΣ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

ΠΑΝ.ΚΡΗΤΗΣ/ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΣΥΛΛΟΓΟ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
ΠΑΓΝΗ/ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 
ΜΗΝΑΣ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΛΥΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ/Η 
ΠΥΡΑΜΙΔΑ ΜΙΑΣ ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΕΝΗΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ-ΟΔΗΓΟΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ 

ΓΙΑ ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΕΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

Γ8 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΤΖΑΓΚΑΡΑΚΗ 
ΘΕΟΔΟΣΙΑ/ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΘΕΣΗΣ ΤΗΣ 

ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ 
ΕΠΟΧΗ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

ΠΑΝ.ΚΡΗΤΗΣ/ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΣΥΛΛΟΓΟ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
ΠΑΓΝΗ/ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΛΑΖΑΡΟΥ ΙΩΑΝΝΑ/ΟΙ 
ΣΟΥΦΡΑΖΕΤΕΣ ΚΑΙ Ο ΦΕΜΙΝΙΣΜΟΣ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 
ΜΗΝΑΣ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

7η Α1 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ/ΠΡΩΙΝΟ ΓΕΥΜΑ 
 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΠΙΤΣΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ 

ΑΡΧΑΙΑ ΑΘΗΝΑ 
  



Σ ε λ ί δ α  18 | 20 

 

7η 

Α2 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΟΚΛΑ 

ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΕΦΗΒΩΝ 
 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ/ΣΕΒΑΣΜΟΣ ΣΤΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 

  

Α3 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ 

 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΛΕΛΕΚΑ 

ΑΛΚΙΟΝΗ/ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ, 
ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΩΝ ΤΑΙΝΙΑΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

  

Α4 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ/ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 
ΒΙΝΤΕΟ 

 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΟΚΛΑ 

ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΕΦΗΒΩΝ 
  

Α5 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΘΑΝΑΣΑΚΗ 
ΤΖΙΛΗ ΕΛΕΝΗ/ΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΤΟΝ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟ ΠΟΥ 

ΠΑΡΑΓΕΙ 

 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ 
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

  
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΡΙΝΤΑΚΗΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Α6 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ 
ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ & ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟ 

ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ: ΤΙ ΣΗΜΑΙΝΟΥΝ ΑΥΤΟΙ ΟΙ ΟΡΟΙ-
ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO 

 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΙΛΚΑ 

ΜΑΡΙΑ/ΦΤΙΑΧΝΟΥΜΕ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ 
ΝΗΣΤΙΣΙΜΟ ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΟ 

  

Α7 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ/ΚΑΝΟΝΕΣ 
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

 
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΤΑΙΝΙΑΣ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
  

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ 
ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Β1 
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΒΙΝΤΕΟ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΡΚΑΝΑΚΗ 

ΕΛΕΝΗ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ/ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 
  

Β2 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΛΥΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ/17 

ΣΤΟΧΟΙ ΓΙΑ ΤΗ ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ-17 
ΣΤΟΧΟΙ ΓΙΑ ΝΑ ΑΛΛΑΞΟΥΜΕ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ 

 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ 

ΓΙΑΣΕΜΩ/ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 

  

Β3 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΤΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΟΜΗΡΙΚΗ 
ΕΠΟΧΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΚΑΔΙΑΝΑΚΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ/Η 

ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΑ 

  

Β4 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΚΑΛΟΚΥΡΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

  

Β5 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΚΑΔΙΑΝΑΚΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ/Η 

ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΑ 

 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΒΑΣΙΛΑΚΗ 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 
  



Σ ε λ ί δ α  19 | 20 

 

7η 

Β6 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΡΑΚΟΥΛΗ 
ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ/ΠΩΣ Η ΖΑΧΑΡΗ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ 
ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ ΜΑΣ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΑΘΑΝΑΣΑΚΗ 
ΤΖΙΛΗ ΕΛΕΝΗ/ΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΤΟΝ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟ ΠΟΥ 

ΠΑΡΑΓΕΙ 

  
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΡΙΝΤΑΚΗΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Β7 
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΚΑΜΕΝΟΥ 
ΒΙΚΤΩΡΙΑ/ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΑΦΙΣΑΣ 

 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ/ΤΖΩΡΜΠΑΤΖΑΚΗ ΜΑΡΙΑ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΣΤΗΝ 

ΤΑΞΗ 

  

Β8 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΠΕΤΡΟΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ/ΟΙ 
ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΗΣ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ. ΠΡΟΣΠΕΡΑΣΕΙΣ 

(ΤΑΧΥΤΗΤΑ, ΧΡΟΝΟΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗΣ, 
ΟΔΟΣΤΡΩΜΑ, ΛΑΣΤΙΧΑ) 

 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΔΡΑΚΟΥΛΗ 
ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ/ΠΩΣ Η ΖΑΧΑΡΗ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ 
ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ ΜΑΣ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

  
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ 
ΧΑΡΙΛΑΟΣ/ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Γ1 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΜΗΛΙΑΡΑΚΗ-
ΜΠΕΛΑΔΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ-
ΠΡΟΒΟΛΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΛΥΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ/17 

ΣΤΟΧΟΙ ΓΙΑ ΤΗ ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ-17 
ΣΤΟΧΟΙ ΓΙΑ ΝΑ ΑΛΛΑΞΟΥΜΕ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ 

  

Γ2 
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ/BULLYING 

 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΤΖΑΓΚΑΡΑΚΗ ΘΕΟΔΟΣΙΑ/ΤΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ ΕΩΣ ΣΗΜΕΡΑ 

  

Γ3 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΤΖΑΓΚΑΡΑΚΗ ΘΕΟΔΟΣΙΑ/ΤΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ 
ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΚΑ ΚΕΙΜΕΝΑ 

 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΚΑΚΟΔΕΙΠΝΑΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑ/ΟΔΙΚΗ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΠΕΖΩΝ ΚΑΙ ΟΔΗΓΩΝ-ΒΙΩΣΙΜΗ 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ-ΕΜΠΟΔΙΖΟΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ 

  

Γ4 
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ/ΜΙΛΚΑ ΜΑΡΙΑ/ΠΡΟΒΟΛΗ 
ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ 

 
ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 

ΜΗΝΑΣ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
  

Γ5 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΣΗΦΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ΑΠΟΔΟΜΩΝΤΑΣ ΤΑ ΕΜΦΥΛΑ 

ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ-
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΣΟΦΤΣΗ 
ΕΙΡΗΝΗ/ΠΡΟΒΟΛΗ ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟΥ 

ΥΛΙΚΟΥ 
  

Γ6 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ 
ΑΓΩΓΗ/ΚΑΚΟΔΕΙΠΝΑΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑ/ΟΔΙΚΗ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΠΕΖΩΝ ΚΑΙ ΟΔΗΓΩΝ-ΒΙΩΣΙΜΗ 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ-ΕΜΠΟΔΙΖΟΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ 

 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΜΙΖΕΡΑΚΗ 

ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ/ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ: ΤΙ ΣΗΜΑΙΝΕΙ 
ΑΥΤΟ-ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO 

  

Γ7 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΓΚΑΡΝΙΔΗΣ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ 
ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ 

 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ/ΠΕΡΙΣΤΕΡΗΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ 
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ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ/ΖΑΜΠΙΟΖΗΣ 

ΜΗΝΑΣ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ/ΚΑΜΕΝΟΥ 

ΒΙΚΤΩΡΙΑ/ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΑΦΙΣΑΣ 
  

 

Ημερομηνία: 29/03/2019 

Η Διευθύντρια 
 
 
 

ΠΕΡΙΣΤΕΡΗ ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ 

  
 
 
 

ΜΙΖΕΡΑΚΗ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 

Η Συντονιστική Ομάδα 
 
 
 

ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ 

 
 
 
 

ΨΑΘΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 
 


