
Η εκδήλωση συνδιοργανώνεται από: 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΜΕ ΘΕΜΑ: «ΖΗΣΕ ΧΩΡΙΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ» 

 

 

H Περιφερειακή Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

Κρήτης σε συνεργασία με το Συμβουλευτικό Σταθμό Νέων Ηρακλείου, το 3ο 

Γυμνάσιο και το ΚΜΟ-Κέντρο Μέριμνας Οικογένειας και Παιδιού, 

διοργανώνουν εκδήλωση με τίτλο: «Ζήσε χωρίς Εκφοβισμό». 

 

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί την Πέμπτη 22 Μαρτίου 2018 και ώρα 

5:00 μ.μ. – 7.00μ.μ., στο 3ο Γυμνάσιο Ηρακλείου (Φιλελλήνων & 

Σκεπετζή, Ηράκλειο) 

 

H εκδήλωση πραγματοποιείται στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού προγράμματος 

Live Without Bullying για την πρόληψη και αντιμετώπιση του σχολικού 

και διαδικτυακού εκφοβισμού και των αντίστοιχων δράσεων που 

υλοποιούνται στις σχολικές μονάδες της Περιφερειακής Διεύθυνσης Κρήτης. 

 

Το φαινόμενο του σχολικού και διαδικτυακού εκφοβισμού, καθώς και τους 

πιθανούς τρόπους αντιμετώπισής του, τόσο στη σχολική μονάδα όσο και από 

την οικογένεια, θα αναπτύξει η κ.Χριστίνα Ρασιδάκη, Συμβουλευτική 

Ψυχολόγος και Συγγραφέας. Το πρόγραμμα Live Without Bullying, μια 

διαδικτυακή εφαρμογή που απευθύνεται σε μαθητές και μαθήτριες, 

εκπαιδευτικούς, αλλά και γονείς θα παρουσιάσει η υπεύθυνη του 

προγράμματος Δρ. Αντωνία Τόρρενς.  

 

Θα ακολουθήσει συζήτηση με το κοινό.  

 
Μοιραζόμαστε το μήνυμα αλληλεγγύης και ενδυνάμωσης: 

Μην το βάζεις κάτω! Be Positive! Υπάρχουν λύσεις αρκεί να μιλήσεις! 

 
#live without bullying 


