DYANO EPTAZIAZ: Aioteg

Tagn: A’ TuApa: Oouada:

Ovopatenwvupo Madnti:

Huepopnvia:

MeTA tnv MANKTPOAGYNGON TOU KELWEVOU, Va LopdOTOLAOTE TIG AloTEG KATAAANAQL

Aokaote ouvbuaopoUg Ue TIg SIKEC oag koukibeg ava eminedo.
Aoklpaote cuvduaopolg SladopeTikwy aplOuncewy ava emninedo.
Aokipaote va skivrjoste T SeUtepn unoAiota (3. MNa tnv kpéua) amno to d.
AOKLAOTE va EEKLVAOETE TNV MPWTN UTtoAlota (2. Ta pmiokota) amnd to X.

YAwd
4 [0 TO UMLOKOTO:
v' 250 ypapp. priokota digestive oAKAC oAECEWC
v' 80 ypapuu. BoUtupo oe Beppokpacio Swuatiou
= [TV KpEUQL:
400 ypap . KpEUA YOAAKTOG
o 8k.o.ldaxapn axvn
o 500 ypauy. kpiu toll og Beppokpacio Swuatiou
o &uopa Agpoviou
o 1 ¢A. toaylol ¢ppAoUAeC TOATOTIOLNUEVEG
o 2 ¢A. toaylou popuelada ppdoula
ExtéAeon
1. AAéBoupe oto pifep Ta pmiokdta og okovn. Ta Baloupe og UmoA kat mpocBEtoupe To BoUTupo o€
KOMUOTAKLAL.
2. Ta pmiokota:
a. Me ta daytuia to PLyouAldloupe.
b. ‘Otav to prmokoto yivel oav Bpeyuévn AUUOC, To OTpWVOUUE o€ doppa SayTUALSL 23 eK. Kal
TATAPE TNV EMLDAVELQ E KOUTAAL YLOL VO LOLWOEL.
c. Wrvoupe to pmiokoto os npobeppaocpévo dpoupvo otoug 180° C otov agpa, oTn pecaia
oxdpa yla 10°. Enelta, To adriVoUE Va KpUWOEL
3. TN Kpépa:
i.  Xtumdue pe pi€ep xewpdc TNV KpEUa YAAAKTOC e TNV Axvn os maxlppeuotn popdn, LEXpL
VO OXNUOTLOTOUV OIaAEG KOpUDEG.
ii. NpooBétoupe To KPLW TOL, TO VOO KO TLG TTOATOTIOLNUEVEG PAOUAEG.
iii.  AvakateOoupe pe cUppa N LE TO Hifep og xapunAn TaxuTNTa, va opoyevomoLn0si n kpépa
4. AbelaloUpE TNV KPEUA EMAVW OTO KPUO UITLOKOTO KOl TLAYWVOULE TO ToLl KELK yla 2 WPEC, LEXPL VA
otaBepomnolnBet.
5. AmAwvoupe tn pappeAado ¢paouAa EMAvVw oTNV KpEUa, EEhOpUAPOUE TO YAUKO Kal KOBOUUE o€

KOUUATLAL.



